Hitoktatok lelkigyakorlata 2012

A Szlovak Pispokkari Konferencia Iskolai és Kateketikai Bizottsaganak Magyar Kateketikai Albizottsaga
augusztus els6 hetében ismét lelkigyakorlatra hivta a hitoktatokat és lelkipasztori kisegitoket. Az
iskolaév folyaman megrendezett négy szakmai tovabbképzésre ez a csondben és elmélkedésben
eltoltott négy nap teszi fel a koronat, hisz a katekétanak nem csak tudassal, hanem mély lelkiséggel is
kell rendelkeznie, hogy hiteles legyen. Az elmult évek soran ez volt a 29. ilyen jelleg(i lelkigyakorlat, s
mint ilyen, igazi kozosséget hozott létre a résztvevokbdl, akik koziil sokan nem kis aldozatok révén,
hosszU utazas utan érkeztek még Ko6zép- vagy Kelet-Szlovakiabdl is a gy6ri Bencés Rendhazba.

Az exercitator Slivon Jozsef szalézi atya volt, akit a tobbség régi ismerGsként (idvozolt, hisz immar
negyedszer jott lelkigyakorlatot vezetni, és tobbszor tartott mar eléadast Pozsonyban is a szamukra.
Sok-sok emlék koti 6t ezaltal hitoktatdinkhoz, amelyek koziil az egyik legemlékezetesebb talan az,
amikor 1996-ban mintegy tizenhat oéran keresztil gydntatta megszakitas nélkil a lelkigyakorlat
résztvevoit...

Az idei bevezet6 elGadasban arrdl volt szo, hogy lelki tokéletesedésiink érdekében érzékenyen kell
reagalnunk a Joistentdl érkez6 kilonb6z6 impulzusokra. Elsésorban észre kell venniink 6ket, majd
pedig pozitiven kell reagalnunk rajuk. Ezek az impulzusok négy csatornan keresztiil jutnak el hozzank:
lelkiismeretlink, Isten igéje, eldljardink dtmutatasa és embertarsaink sziikségletei altal. Nagyon fontos
tudatositani azt is, amit XVI. Benedek papa is sokszor hangsulyoz, hogy a hit személyes kapcsolat
Istennel, aki a helyes Uton akar vezetni minket.

Maga a lelkigyakorlat a Zsoltarok konyvére épiilt. Jozsef atya ugyanis Szent Agoston kévetkezd
mondasat valasztotta mottéjaul: ,Psalterium meum, gaudium meum” — ,En zsoltarom — én 6romom”.
Az Ur Jézus is azt akarja, ,hogy az én 6rémom bennetek legyen, és 6romotok teljes legyen”. (In
15,11) Ot évvel ezel6tt azzal a kérdéssel kezdtiik a lelkigyakorlatot, hogy miért (minek) jottem ide?
Akkor Jézusnak a gazdag ifjuhoz intézett kdvetkez6 figyelmeztetése volt az apropd: ,egy valami még
hidnyzik neked”. (Lk 18,22) Ennek gylimélcse lehetett az, hogy sikerdilt valamilyen megoldast talalni a
problémainkra: kialakitottunk magunknak egy személyes élettervet, tobbet imadkozunk, vagy jobban
bizunk Istenben azéta. Mindezek ellenére meg kell allapitanunk, hogy faradtak és agyonhajszoltak
vagyunk, hianyzik beldlink az er6 és sokszor a lelkesedes is. Az €let egyre bonyolultabbnak tiinik,
Ujabb és Ujabb problémak meriinek fel. Eppen ezért Uj reményre van szikségink! Sziikségiink van
Isten megbocsatasara, elismerésere, ,simogatasara”. Meg kell kérdeznlnk tdle a csendben, hogy mit
var el téliink, és ha azt akarja, akar gyokeresen is meg kell valtoznunk. Eletiink ugyanis csak akkor
lehet 6romteljes, ha Isten akarata szerint éliink.

A lelkigyakorlat egy ,specialis edzés” (gyakorlas) annak érdekében, hogy gydzziink. A mi célunk
(élettink értelme) pedig az, hogy a mennyorszagba jussunk. A mennyorszag harom fontos elemét igy
hatarozta meg Jozsef atya: bolcsesség, érzelem és az Isten dicsbitése. Ezeket az elemeket kivanta
bemutatni a zsoltarok segitségével.

Még egy fontos dologra figyelmeztetett az atya a zsoltarok elemzése el6tt. Mivel a Szentirasban
szerepelnek, (Szentlélektdl) ihletett szGvegekrdl van szd. Ezért tudatositanunk kell azt, hogy mivel a
Szentlélek kozrem(ikodéséhez sziikség volt a megirasukhoz, szilkség van ra az olvasasukhoz és a
megértésiikhoz is. Vagyis sohase fogjunk hozza a Biblia (illetve jelen esetben a zsoltarok) olvasasahoz
Ugy, hogy ne kérnénk elGtte a Szentlélek segitségét.

Ezek utan zsoltarok sokasagaban mutatott ra Jézsef atya, mit mondanak a bdlcsességrdl (Isten
torvényének felismerése, elfogadasa, betartasa), az érzelmekrol (érzékenység Isten és embertarsaink
irdnt, megbocsatas, intés) és Isten dicsOitésérdl (dics6itd ima). Mindezeket a mindennapi életben
alkalmazandd rengeteg hasznos példaval és tanaccsal illusztralta.

Az esti programok keretében tobb olyan aktudlis kérdésre is valaszt kaphattak a résztvevok,
amelyekkel mint hitoktatok az 0j iskolaévben minden bizonnyal szembesiilnitik kell. Ezek egyike a
Nagyszombati FGegyhazmegye vezetésében bekGvetkezett valtozasokat érintette. Jozsef atya, aki
tobbek kozott a romai Papai Szalézi Egyetemen egyhazjogot is tanit, ezzel kapcsolatban elmondta: az
Egyhaz hierarchikus felépités(. A Szentatya pedig Jézus Krisztus foldi helytartdja. Csakis Neki tartozik
felel6sséggel. Amit tehat — minden bizonnyal alapos megfontolas, mérlegelés, vizsgalodas és imadsag
alapjan — eldont, azt el kell fogadnunk. Egy masik fontos kérdés a hazassagra vald nevelés volt, ami —



sajnos — az Egyhazban is nagy gondot jelent. Ebben legalabb némiképp segithetnek a hitoktatdk is,
akik a hittandrakon vilagos Utmutatast adhatnak ebben a témaban a fiataloknak.

A lelkigyakorlat résztvevdi azzal a fontos Utravaldval indulhattak haza, hogy mar itt a foldon, a
koérnyezetiikben is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy megmutassak masoknak, milyen is lesz az 6rok
boldogsag. Két fontos dolgot kell ehhez megvaldsitani: a kdlcsonds szeretetet és az egységet.

Bogar Imre



