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BEVEZETO OSSZEFOGLALAS

A pornografia a nemiség olyan képi megjelenitése, amely eltorzitja az egyén hazastarsi
kapcsolatokrol alkotott képét. Ez viszont megvaltoztatja mind szexudlis viszonyokat, mind a
szexudlis viselkedést. Nagy fenyegetést jelent a hazassagra, a csaladra, a gyermekekre és az egyéni
boldogsagra nézve. A héazassag aldaknazasaval ez a tdrsadalmi stabilitds aldakndzasanak egyik
tényezoje.

Tarsadalomtuddsok, klinikai pszichologusok és biologusok elkezdték tisztazni a pornografia
néhany tarsadalmi és pszicholdgiai hatasat, a neurologusok pedig elkezdik korvonalazni azokat a
mechanizmusokat, melyeken keresztiil a pornografia kifejti er6teljes negativ hatasait.

KULCSFONTOSSAGU FELFEDEZESEK A PORNOGRAFIA HATASAIROL

A CSALAD ES A PORNOGRAFIA

® A pornografiaval foglalkozé hézas férfiak kevésbé elégedettek hazastarsi kapcsolatukkal és
érzelmileg kevésbé kotddnek a feleségiikhoz. A feleségek é€szreveszik a kiilonbséget €s ez
kiboritja dket.

® Hiitlenséghez és valashoz vezet a pornografidval €lés, €s igen gyakran f0 tényezdje az ilyen

® Azon hazasparok koziil, amelyekben az egyik fél pornografia fiiggd, kétharmad tapasztalja a
szexualis egyestilés iranti érdeklddés elvesztését.

® Mindkét fél ugy érzékeli, hogy a pornografia nézés egyenértékii a hiitlenséggel.

® A pornografia nézés a jo csaladi kapcsolatok iranti érdeklddés elvesztéséhez vezet.

AZ EGYEN ES A PORNOGRAFIA

® A pornografia fliggdséget okoz, és az idegkutatok kezdik feltérképezni e fliggdség biologiai
alapjat.

® A szenvedéllyel él6k érzéketlenné valnak a pornografia altaluk hasznalt tipusdra, megunjak azt,
¢és ezutan még perverzebb formait keresik a pornografianak.

® Azoknak a férfiaknak, akik rendszeresen néznek pornografiat, megemelkedik a toleranciaszintjiik
a rendellenes szexualitds irdnt, beleértve a nemi erdszakot, szexudlis agresszidt €s szexualis
promiszkuitast.

® A férfiak hosszabb ideig tartd pornografia-fogyasztasa fokozza benniik a ndkrdl alkotott azon
képet, miszerint a ndk fogyasztasi cikkek vagy ,,szexualis targyak”.

® A pornografia nagyobb szexualis engedékenységet idéz eld, ami viszont a gyermekek hazassagon
kiviili sziiletésének és a nemi uton terjedd betegségek nagyobb kockézatdhoz vezet. Ez pedig
még nagyobb gyengeségekhez és képességesokkenésekhez vezet.



® Gyermekek szexudlis megrontoi sokkal gyakrabban néznek pornografidt rendszeresen, vagy
vesznek részt ezek terjesztésében.

A PORNOGRAFIA EGYEB HATASAI

® Sok felnétt, aki pornografiat néz, eleinte szégyent érez, az 6nbizalom csokkenését, és szexualis
bizonytalansagot, de ezek az érzések hamar természetes gyonyor-érzethez vezetnek a rendszeres
nézéssel.

® A szexualitasra irdnyuld véllalkozasok jelenléte jelentdsen art a kornyezd kozosségekre, ami a
blincselekmények novekedéséhez és az ingatlanok értékének csokkenéséhez vezet.

® A legfontosabb védelem a pornografia ellen a szoros csaladi élet, a j6 hazassag és a j6 viszony a
sziilok ¢és gyermekek kozott, az internethasznalat kovetkezetes ellendrzésével egyiitt.
Hagyoméanyosan a kormdanyzat rovid porazon tartotta a szexudlis kereskedelmet és
vallalkozasokat, de a pornografia esetében ez szinte teljesen megsziint, kivéve a gyermek
pornografiat. Latva a pornografia massziv, artalmas egyéni, hazastarsi és tarsadalmi hatésait,
eljott az ideje, hogy az allampolgarok, a kozosségek és a kormany ujragondolja ezt a laissez-
faire’ megkozelitést.

1 Ezaneve annak a felfogasnak, hogy a kormanyzatnak csak a lehetd legkisebb mértékben szabad befolyasolnia a
gazdasagi tevékenységeket, a dontéseket a piacra kell hagynia.
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A PORNOGRAFIA HATASAI AZ EGYENRE, A HAZASSAGRA, A
CSALADRA ES A KOZOSSEGRE

Patrick F. Fagan, Ph.D.?

A pornografia, mint a szexualitds képi (torz) megjelenitése eltorzitja az egyénnek a szexualis
relaciokrol alkotott fogalmat azaltal, hogy targyiasitja e viszonyokat, ami visszahatasképpen
megvaltoztatja mind a szexudlis hozzaallast, mind a szexudlis viselkedést. Ez nagy fenyegetést
jelent a hazassagra, a csaladra és az egyéni boldogsagra nézve.

Téarsadalomtudosok, klinikai pszichologusok és bioldgusok elkezdték tisztdzni a pornografia
néhany tarsadalmi és pszichologiai hatasat, a neuroldogusok pedig elkezdik korvonalazni azokat a
mechanizmusokat, melyeken keresztiil a pornografia kifejti erételjes negativ hatasait.

A pornografia hatalma az egyéni ¢s tarsadalmi mikddés aldaknazésara erdteljes és mély.

® A gondolkodasra gyakorolt hatas: A pornografia jelentdsen elferditi a szexualis egyesiilés
természetével kapcsolatos hozzaallast és felfogast. Azon férfiak, akik szokasszerlien néznek
pornografiat magasabb ingerkiiszobbel tekintenek az abnormalis szexualis viselkedésformakra,
a szexudlis agresszidra, a gyakori nemi partnervaltasra (promiszkuitdsra) s6t még a nemi
erdszakra is. Ezen feliil ezen férfiak egyre inkdbb tigy tekintenek a ndkre s6t gyerekekre is, mint
»szexudlis targyakra”, sajat élvezetiik fogyasztasi cikkére vagy eszkozére, nem mint
személyekre, a maguk természet adta méltosagukkal.

® A testre gyakorolt hatas: A pornografia erds fliggdséget okoz. A pornografia fiiggéséget okozd
aspektusanak bioldgiai alapja van. Egy bizonyos dopamin nevii hormont szabadit fel, mely
egyike azon mechanizmusoknak, melyek az agy élvezetkdzpontjaihoz kialakitjak az atviteli
utvonalat. Tovabba a pornografia altal eldidézett megndvekedett szexualis engedékenység,
noveli a nemi Uton terjed6 betegségek altali megfert6z6dés veszélyét, valamint egy
szandékolatlan hazassagom kiviili terhesség bekovetkeztét.

® A szivre gyakorolt hatas: A pornografia befolyasolja az emberek érzelmi vildgat. Azok a nds
ferfiak, akik pornografiaval foglalkoznak, kevesebb 6romot lelnek hazastarsi szexualis
viszonyukban ¢és kevésbé kotddnek érzelmileg feleségiikhdz. A pornografia-fiiggd férfiak
feleségeil a becsapottsadg, a bizalmatlansag €s a harag érzéseirdl szamolnak be. A pornogréfia
hasznalat hitlenséghez és akar valashoz is vezethet. Azon serdiilok, akik ilyen tartalmakat
néznek, szégyent, lecsokkent onbizalmat és szexualis bizonytalansagot éreznek.

BEVEZETES

A hazastarsi aktus — a szexudlis kozosiilés aktusa — hozza 1étre emberiség alapjat és inditja el a
tarsadalom kovetkezd nemzedékeit. A szexudlis kozosiilés, mint az atomenergia, nagy erejli

2  Patrick F. Fagan, PhD. Rangidés tagja és igazgatdja a Center of Marriage and Religion Research Council,
Washington, D.C. Intézetnek. A szerzd kifejezi koszonetét Dr. Jill Manning-nek, Dr. Stephanie Sargeant-Weaver-
nek és James B. Weaver Ill-nak, akiknek segitsége nélkiill — a vonatkoz6 irodalom, a Szenatusi Beszdmolok
szemlézése €s az alabbi tanulmanyt alatdmasztd tanulmanyokra ramutatds — nem késziilhetett volna el ez a
dolgozat. Munkdjuk athatja az egész miivet. E szemlék kozott vannak Jill C. Manning, “The Impact of Internet
Pornography on Marriage and the Family: A Review of the Research,” Sexual Addition & Compulsivity 13 (2006):
131-65; Stephanie Sargent-Weaver, “The Effects of Teens’ Exposure to Sexually Explicit Materials on the
Subcommittee on Science, Technology, and Space of the Senate Committee on Commerce, Science, and
Transportation, Washington, DC (November 18, 2004) miivei. Jill Manning Szenatusi Beszamoloja, melybdl ez a
dolgozat tobbet meritett, mint barmely madas forrasbol, Osszefoglald jellege miatt kiilondsen ajanlott, és
megtalalhato itt http://www.heritage.org/Research/Family/upload/85273_1.pdf (Letdltve 2009. januar 19.).
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végrehajtdja, ha helyesen iranyitjak, a jonak, ha nem, akkor a rossznak. Az egészséges tarsadalmak
ugy tartjak fenn stabilitasukat, hogy a feln6tt fiatalok szexualis energidit a hdzassag felé iranyitjak,
mely intézmény torvényesiti a szexudlis egyiittlétet, védelmet nyujt azoknak a gyermekeknek, akik
az egylttlét gyiimolcsei, és oly modon irdnyitja a szexualis 6rom adasat és elfogadasat, mely altal
az inkabb felépiti, mintsem lebontja a tarsadalmat. A nemi tabuk jelentik a szexudlis torekvés
tarsadalmi iranyitdsa normalis miikdodéseinek egyik eszkozét. Hasonlok ezek egy atomreaktor
szabalyoz6 radjaihoz: meggatoljak a szexualitas letérését a helyes ttrél a rombol6 dsvényekre.

Minden tarsadalom felnétt tagjainak egyik legfontosabb feladata az, hogy uraivd valjanak
bimbdzd szexualitdsuknak. Mindig voltak olyanok, akik prébara tették a szexualis megnyilvanulés
hatarait, akkor is, amikor erds tarsadalmi szabalyozas létezett. A jol miikddd tarsadalmakban az
efféle probalgatas azonnali tarsadalmi szankciokat von maga utdn a sziilok, a neveldk és a kdzosség
1ész¢Erol.

A mai, médiaval atszott tarsadalomban ezek a szankciok egyre kevesebb teriileten miikodnek.
Ennek a valtozasnak lényeges tényezdje a digitalis média €s az internet elterjedése. Ez a ,,digitalis
forradalom” nagy eldrelépéshez vezetett a termelékenységben, a kommunikaciéban és egyéb
kivéanatos célok iranyaba, de a pornografiat szolgaltatok a sajat hasznukra forditottdk ennek erejét.
Ennek ara az lett, hogy a nemzet polgarai és csaladjai meggyengiiltek, mely olyan folyamat, amely
mindenki szdmara sulyos gond kell legyen. Ennek veszélye egyre fokozddik, mely mindannyiunk
szamara nagy jelentdséggel bir. A tarsadalomtudomanyok igazoljak ezen aggodalom
helyénvalosagat.

Két friss riport — az egyik a Amerikai Pszichologiai Tarsasagtdol (American Psychological
Association) szdrmazik a ,hiperszexualizalt lanyokrol”, a maésikat pedig a Nemzeti Mozgalom a
Tizenévesek Terhességének Megeldzéséért (National Campaign to Prevent Teen Pregnancy)
készitette a tizenévesek kozotti mobil szoveges iizenetek (SMS) pornograf tartalmarol —
megvilagitja, hogy a digitalis forradalmat egyre fiatalabb gyerekek arra hasznaljak, hogy lebontsak
azokat a hatarokat, melyek a szexualitast a csaladi élet felé iranyitjak.>

A pornografia art a felndtteknek, a gyermekeknek, a paroknak, a csaladoknak ¢és a
tarsadalomnak. A serdiilék kozott a pornografia megakaddlyozza az egészséges szexualitas
kifejlodését, a felndttek korében eltorzitja a szexudlis beallitottsagot és a tarsadalmi valosagot. A
csaladokban a pornografia hasznalata hazastarsi elégedetlenséghez, hiitlenséghez, eltdvolodashoz és
valashoz vezet. A tagabb értelemben vett tdrsadalom nem immunis a pornografia hatdsaival
szemben. A gyermekeket szexudlisan zaklatok példaul gyakran nemcsak a nézik pornograf
anyagokat, hanem terjesztik is azokat.

A pornografia elég erds ahhoz, hogy legydzze az egyéneket, a parokat és csalddokat, annak
ellenére, hogy ezek kordbban érzelmileg gazdag kapcsolatok voltak — akar az apa és az anya, akér a
sziilok és a gyermekek kozott. A szeretetteljes csaladi 1égkdr azonban segiteni tud szamos olyan
tényezd elnémitasaban, melyek batoritjdk a pornografia haszndlatat joval azeldtt, hogy ennek
fliggdséget okozo ereje gyokeret vert volna a hasznald szivében.

El6szor a rendszeres pornografia nézésnek a hdzassdgra és a csalddra gyakorolt hatdsaval
foglalkozunk, mert itt meglathatd az artatlan felet sujto legnagyobb kar. Azutan ennek a karnak a

3 Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls, American Psychological Association, Washington DC,
2008 at http://www.apa.org/pi/wpo/sexualizationrep.pdf; and: National Campaign to Prevent Teen an Unplanned
Pregnancy: ,,SEX And TECH, Results from a survey of teens and young adults.” Washington DC, 2008.
http://www.thenationalcampaign.org/SEXTECH/PDF/SecTech_Summary.pdf
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forrasat vizsgaljuk meg: az egyéni felhasznalora, a pszichéjére és a viselkedésére gyakorolt hatasat.
Azutan a serdiilokori hasznalatot, a mintakat, és a hatasokat korvonalazzuk, mert ezen idoszakban a
pornografia nézés szokasa gyakran fokozatokban alakul ki. Végiil megvizsgaljuk a szexualitasra-
iranyult-vallalkozasok hatasat a helyi kornyezetiikre.

A PORNOGRAFIA NEZES KOVETKEZMENYEI
KOVETKEZMENYEK A CSALADRA

A pornografia jelentOs hatast gyakorol a csaladi élet minden szakaszara. Azon gyermeknek, aki
pornografidnak van kitéve a csaladi kornyezeten beliil, a pornografia szorongést okoz ¢és ndveli
annak esélyét, hogy negativ hozzaallast alakitsanak ki magukban az emberi szexualitas
természetérdl ¢és céljarol. Azon serdiildknek, akik pornografiat néznek, megvaltozik
beallitodottsaguk és magatartasuk sajat és masok nemisége felé szemben megvaltozik, és ennek
megfelelden formdalddnak szexudlis elvardsaik ¢és viselkedésiik. A felndttek szdmara a
pornografidnak karos, s6t rombold hatdsai vannak a hazassagra.

A gyermekekre gyakorolt hatdsa

A sziil6 pornografia haszndlatdnak hatasa fiatal gyermekeire sokféle és felkavaro. A pornogréfia
megsemmisiti a szeretetteljes csaladi élet melegségét, amely természetes tarsadalmi tapanyag a
novekvd gyerek szdmara. Més pornografia hasznalathoz kotédé veszteségek €s traumdak, mikor a
gyermek még fiatal:
® szembesiilés a sziil6 altal szerzett pornograf anyaggal;
® szembesiilés a maszturbald sziilovel,
® a s7iilg ,telefonszex™ beszélgetésének meghallasa;
® olyan stresszhelyzet tanujava valas €s annak 4atélése otthon, amelyet internet online szexudlis

tevékenység okoz;
® fokozott veszély a gyermekek szdmara, hogy 6k maguk is pornografia fogyasztokka valnak;
® s7iil61 vita tanujava valas és ebbe valo belekeveredés;
® kitettség az emberi 1ény, kiilondsen a nék ,,szexualis targyakka”, arucikke lefokozéasanak;
® azon kockazat megnovekedése, hogy a sziild elvesziti munkahelyét és anyagilag megszorul;
® azon kockazat megnovekedése, hogy a sziilok eltavolodnak ¢€s elvalnak;
® a sziiléi odafigyelés és az egylitt toltott id6 csokkenése — mind a pornografia fiiggdségben

szenvedd sziil, mind a fliggd hazastarssal elfoglalt sziild részérol.*

Szandékosan vagy akarattalanul a sziilok felfedhetik gyermekeiknek pornografia-fliggdségiiket,
torzitva ezéltal gyermekeik szexualis fejlodését.”

A serdiilokre gyakorolt hatdsa

A tizenévesek korében torténd pornografia nézés félrevezeti dket abban a fejlédési szakaszban,
amikor meg kell tanulniuk hogyan kezeljék nemiségiiket, és amikor a szexudlis hiedelmek és a

4 Jennifer J. Schneider, ,,Effects of Cybersex Addiction on the Family: Results of a Survey,” Sexual Addiction &
Compulsivity 7 (2000): 31-58.

5 M. Deborah Corley and Jennifer P. Schneider, ,,Sex Addiction Disclosure to Children: The Parents’ Perspective,”
Sexual Addiction & Compulsivity 10 (2003): 291-324.



moralis értékekkel kapcsolatos bizonytalansag 4ltal a leginkabb sebezhetdek.® Egy 2343 serdiilével
készitett tanulmany azt talalta, hogy a nyiltan szexualis internet-anyag jelentésen megnovelte a
nemiséggel kapesolatos bizonytalansagukat.” Emellett azt is kimutatta a tanulmany, hogy az ilyen
nyiltan szexualis internet-anyagoknak vald fokozott kitettség novelte a hazassagon kiviili szexualis
felfedez6 utak irdnydban tanusitott beleegyezd bedllitottsagot, és csOkkentette a hazastarsi
elkotelezettséget a hazastars fele. Egy masik, Todd G. Morrison, a University of Saskatchewan
pszicholdgus professzor altal késziilt tanulméany azt taldlta, hogy a pornografidnak magas fokon
kitett serdiilok alacsonyabb szintii szexualis 6nbecsiiléssel rendelkeztek.’

Jelent6s kapcsolat van a gyakori pornografia hasznalat és a maganyossag érzése kozott, beleértve
a nagyfoku depressziot is.”®

Végiil a pornografia nézése szégyenérzetet idézhet eld: egy kozépiskoldsok korében végzett
felmérés szerint a pornografidt nézok nagy része egy bizonyos fokl szégyent érzett amiatt, hogy
ilyet nézett. Azonban a fitk 36%-a és a lanyok 26%-a azt mondta, hogy soha nem szégyellte magat
a pornografia nézés miatt,"? amib&l némi képet alkothatunk arrol, hogy a tarsadalomban milyen
szintet ért mar el az elérzéketlenités.

A serdiilok nagyfoku pornografia nézése hatassal van a viselkedésiikre is. A férfiak pornografia
hasznalata egyiitt jar jelentdsen megndvekedett szamt szexudlis kozosiiléssel romantika-mentes
kapcsolatokban baratnékkel,”® és ez valoszintileg Osszefiiggésben van az un. ,felszed”, ,,0sszejon”
kultaraval.

A pornograf szexudlis tartalmaknak valo Kkitettség jelentds tényezdje lehet a tizenéves
terhességeknek. Egy tizenévesekrdl késziilt harom évig tartd folytatdlagos felméréssorozat azt
talalta, hogy a televizion kozvetitett szexudlis tartalmaknak vald Kkitettség kapcsolatban volt
tizenéves terhességek 1ényegesen nagyobb valdsziniiségével a rakovetkezé harom évben. Ugyanez a
tanulmany azt is kimutatta, hogy a tizenéves terhességek valosziniisége kétszer akkora volt, amikor
a szexualis tartalomnak valo kitettség mennyisége, a vizsgalt idészakon beliil, inkabb magas volt
mint alacsony.™

6 Jochen Peter and Patti M. Valkenburg, ,,Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material, Sexual
Uncertainty, and Attitudes Toward Uncommitted Sexual Exploration: Is there a Link?”” Communication Research
35 (2008): 579-601 (581).

7  Peter and Valkenburg, ,,Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material,” 596.

8  Peter and Valkenburg, ,,Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material,” 595.

9 Todd. G. Morrison, Shannon R. Ellis, Melanie A. Morrison, Anomi Bearden, and Rebecca L. Harriman, ,,Exposure
to Sexually Explicit Material and Variations in Body Esteem, Genital Attitudes, and Sexual Esteem Among a
Sample of Canadian Men,” The Journal of Men's Studies 14 (2006): 209-22 (216-7).

10 Michele L. Ybarra and Kimberly J. Michell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adolescents:
A National Survey,” CyberPsychology & Behavior 8 (2005): 473-86 (479).

11 Vincent Cyrus Yoder, Thomas B. Virden III, and Kiran Amin ,Internet pornography and Loneliness: An
Association?” Sexual Addiction & Compulsivity 12 (2005): 19-44 (30). This was a study of 400 individual Internet
pornography users.

12 Thomas Johansson and Nils Hammarén, ,,Hegemonic Masculinity an Pornography: Young People's Attitudes
Toward and Relations to Pornography,” The Journal of Men's Studies 15 (2007): 57-70 (64)

13 E. Haggstorm-Nordin, U. Hanson, and T. Tydén, “Associations between Pornography Consumption and Sexual
Practices Among Adolescents in Sweden,” International Journal of STD & AIDS 16 (2005): 102-7 (104-5).

14 Anita Chandra, Steven C. Martino, Rebecca L. Colins, Marc N. Elliot, Sandra H. Berry, David E. Kanouse, and

Angela Miu, ,,Does Watching Sex on Television Predict Teen Pregnancy? Findings from a Longitudinal Survey of
Youth,” Pediatrics 122 (2008): 1047-1054 (1052).



A hazassagra gyakorolt hatdsa
Hazastarsi elégedetlenség

A pornogréfia hasznalata aldakndzza a hazastarsi kapcsolatokat és szorongdst okoz a
feleségeknek.15 A férjek, elmondéasuk szerint, kevésbé szeretik feleségiiket azutdn, hogy hosszi
periédusokban pornografidban abrazolt néket néztek (és kivantak).'®

Sok esetben a pornografia hasznalok feleségeiben is mély pszichologiai sebek keletkeznek,
altalaban azt mondjak el, hogy megcsaltsagot, elveszettséget, bizalmatlansagot, leromboltsagot és
haragot éreznek arra reagélva, hogy partneriik pornograf online szexudlis tevékenységét felfedezik,
vagy 6 feltarja azt eléttiik."

A feleségek eldszor elkezdhetik gy érezni, hogy nem vonzdéak vagy szexudlisan nem
megfeleloek, és sulyosan depresszidsakkd valhatnak, amikor rajonnek, hogy férjiik pornografiat
néz.® A szorongds mértéke olyan magas is lehet, hogy a trauma klinikai kezelést igényel, vagyis
nem csupéan kényelmetlenséget éreznek. ™

A pornografia nézék nagyobb jelentdséget tulajdonitanak az olyan szexudlis viszonyoknak,
amelyek érzelmi elmélyedés nélkiiliek,” ebbdl kdvetkezden pedig a feleségek csokkent intimitast
éreznek férjeik részérél.?

Az az érzelmi tavolsag, melyet a pornografia és a ,cyberszex” (kolcsonds szamitdogépes
kapcsolat pornograf szexualis témakrol egy masik személlyel) té};léﬂ, gyakran ugyanolyan pusztito
lehet a kapcsolat szamara, mint a valo-életben tortént hiitlenség,” és mind a férfiak mind a nék az
online szexudlis tevékenységet ugyanabba a kategdriaba soroljak mint a szerelmi viszonyt.?® A
pornografia okozta hazastarsak kozotti elidegenedésnek kézzel foghatod kovetkezményei is lehetnek:
amikor a pornografia nézés a fliggdség szintjére 1€p, a ,,szex fliggdk” 40 %-a elvesziti hazastarsat,
58 %-uk jelentds anyagi veszteséget szenved, és koriilbeliil egyharmaduk elveszti az allasat.?*

15 AnaJ. Bridges, Raymond M. Bergner, and Matthew Hesson-MclInnis, “Romantic Partners' Use of Pornography: Its
Significance for Women,” Journal of Sex & Marital Therapy 29 (2003): 1-14.

16 Dolf Zillmann and Jennings Bryant, “Pornography's Impact on Sexual Satisfaction,” Journal of Applied Social
Psychology 18 (1988): 438-53 (439-440), quoting S.E. Guiterres, D.T. Kenrick, and L. Goldberg (1983, August),
Adverse effect of popular erotica on judgments of one's mate, Paper presented at the annual meeting of the
American Psychological Association, Anaheim, CA

17 Schneider, ,,Effects of Cybersex Addiction on the Family,” 31-58.
18 Schneider, , Effects of Cybersex Addiction on the Family,” 38.

19 Barbara A. Steffens and Robyn L. Rennie, “The Traumatic Nature of Disclosure for Wives of Sexual Addicts,”
Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 247-67.

20 Zillmann and Bryant, ,,Pornography's Impact on Sexual Satisfaction,” 448.

21 Raymond M. Bergner and Ana J. Bridges, “The Significance of Heavy Pornography Involvement for Romanitc
Partners: Research and Clinical Implications,” Journal of Sex & Marital Therapy 28 (2002): 193-206 (197).

22 J.P. Schneider, ,,Effects of Cybersex Problems on the Spouse and Family,” Sex and the Internet: A guidebook for
Clinicians, ed. A. Cooper (New York: Brunner-Routledge, 2002): 169-86 (180).

23 Monica Therese Whitty, “Pushing the Wrong Buttons: Men's and Women's Attitudes toward Online and Oftline
Infidelity ,” CyberPsychology & Behavior 6 (2003): 569-79.

24 Mary Anne Layden, Ph.D. (Center for Cognitive Therapy, Department of Psychiatry, University of Pennsylvania),
Testimony for U.S. Senate Committee on Commerce, Science and Transportation, November 18, 2004, 2.
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Egy, a ,,cyberszex” — mely két ember kozotti szexudlisan kifejezett interakcid az interneten —
hatésair6l késziilt tanulmanyban a kutatok kimutattdk, hogy a cyberszexbe bocsatkozott emberek
fele érdekvesztetté valt a nemi egyiittlét irant, mig partnereik harmada szintén érdektelenné valt, és
mig a parok 6t6dénél mind férjnek, mind a feleségnek, vagy mindkét partnernek jelentdsen
csokkent az érdeklddése a szexualis koOzosiilés irant. Masképpen mondva, azt mutatta ki a
tanulméany, hogy minddssze a parok egyharmada drizte meg érdeklddését az egymassal valo
szexualis kozosiilés irant, amikor egyikiik ,,cyberszexbe” bonyolc')dott.25

A pornografidnak vald hosszan tartod kitettség elégedetlenséget, sot ellenszenvet is taplalhat a
mésik fél érzelmei irant.?® Elkezd felbukkanni egy cinikus beallitédottsig a szerelemmel
kapcsolatban, ¢és ,,igy gondoljak, hogy a legfobb szexudlis ¢€lvezetet ugy lehet elérni, hogy a
partnerek felé nincs érzelem.””’ Ezen kovetkezmények érvényesek mind a férfiakra mind a ndkre,
akik pornografidnak hosszan ki voltak téve, egyiitt a szexudlis boldogsag hanyatldsaval, mely
hanyatlas a hézastars normalis szexualis viselkedésével valdo ndvekvd elégedetlenségnek
koszonhet6.2

Végezetiil, a pornografia hasznalok szexudlisan egyre inkdbb elszigetelonek latjdk a hdzassag
intézményét,” a hazastarsi hiiség fontossagaba vetett hitiik megfogyatkozik,* és novekvé kétségeik
vannak a hézassag, mint lényeges tarsadalmi intézmény, és tovabbi kétségeik vannak ennek
életképességérdl a jovére nézve.' Mindez természetszerfileg lecsokkenti szamukra a jo csaladi
kapcsolat fontossagat a sajat csalédjaikban.32

Fokozott hiitlenség

A University of Alabama-n oktatd Dolf Zillman egy serdiilokrdl készitett tanulmanyaban
kimutatta, ho%%/ a pornografia rendszeres hasznalata gyakorta vezet a baratndikhez vald hiiség
elhagyasahoz.™ Steven Stack és kollégai, a Wayne State University-n egy kutatds eredményeként
kimutattak, hogy a pornografia hasznalat a hazastarsi hiitlenség aranyat tobb mint 300 %-kal
novelte. > Egy masik tanulméanyban szoros 0sszefliggést fedeztek fel az internetes pornografia nézés
¢€s a szexualisan engedékeny viselkedés kozott. > A Stack tanulmanya azt taldlta, hogy az internetes

25 Schneider, ,,Effects of Cybersex Addiction on the Family,” 39-40.

26 James B. Weaver 111, ,,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities” (Testimony presented
before the Subcommittee on Science, Technology, and Space of the Senate Committee on Commerce, Science and
Transportation, Washington, DC, November 18, 2004), 4.

27 Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Acces to Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions
toward Sexuality,” Journal of Adolescents Health 27S (2000): 41-44 (42).

28 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 448.

29 Zillmann, ,,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.

30 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 448.

31 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 4.
32 Zillmann and Bryant, “Pornography's Impact on Sexual Satisfaction,” 448.

33 Zillmann, ,,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.

34 Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult Social Bands and Use of Internet Pornography,” Social
Science Quarterly 85 (2004): 75-88.

35 Ven-hwei Lo and Ran Wei, “Exposure to Internet Pornography and Taiwanese Adolescents’ Sexual Attitudes and
Behavior,” Journal of Broadcasting & Electronic Media 49 (2005): 221-37 (229).

8



pornografia hasznalat 3.7-szer magasabb azon személyek korében, akik szexudlis kapcsolatokat
1étesitenek prostitualttal, mint azok kozott, akik nem.*®

A ,,cyberszex” pornografia a nok esetében sokkal magasabb szintli hiitlenséghez is vezet. Azon
néknek, akik ,,cyberszexbe” bonyolodtak, nagyjabol 40 %-kal tobb valds szexudlis partneriik volt,

mint azon ndknek, akik nem bonyolodtak ,,cyberszexbe”.37

Elszakadas és valas (separation and divorce)

Az elébb vizsgalt tanulmany fényében nem meglepd, hogy a pornografia fliggdség hozzajarul az
elszakadashoz ¢és a valashoz. Egy a mai napig legjobb tanulmédnyban (valoperes iigyvédek
jelentéseibdl Osszedllitott nagyon elemi alkalmi tanulmany, mely azon legkiugrobb tényezokrol
sz6l, melyek az altaluk kezelt valoperekben megjelentek) a valoperek 68 %-anak esetében az egyik
fél szeretdt talalt maganak az interneten, 56 %-ukban ,,az egyik félnek megszallott érdeklddése volt
pornograf weboldalak irant, 47 %-ukban szo6 volt ,,tulzott mennyiségli id0 eltoltésérol a szamitdgep
mellett”, és 33 %-ukban sz6 volt kiugroan sok 1d6 eltoltésérdl chat szobakban (amelyek rendszerint
szexudlis téméju forumok).®® A cyberszex, ami altaldban chat szobékban torténik, fobb tényezd volt
az elszakadasban és a valasban: a vizsgalt parok tobb mint 22 %-anak esetében a hazastars mar nem
¢lt egyiitt a ,,cyberszex” fiiggével, és a tobbi eset koziil sokban a hazastars komolyan fontolgatta a
hazassagbol vagy kapcsolatbol valo kilépést.*

A FERFIAK ES NOK KOZOTTI KULONBSEGEK

A pornografia mind a férfit, mind a nét érinti. Azonban jelentds kiilonbségek vannak férfiak és
nok kozott a pornografia hasznalat valoszinlis€égét tekintve, a hasznalt pornografia tipusaban, ¢€s a
pornografiaval kapcsolatos érzéseikben.

KULONBOZO ARANYU ES ELTERO TiPUSU HASZNALAT

A férfiak és ndék egymastdl kiilonbozéen hasznaljak a pornografiat. Férfiaknal hatszor
valoszinlibb a pornografia nézés, mint a néknél,*® és még valoszinlibb, hogy tébb id6t toltenek
ennek nézésével.

Egy onmagukat ,.cyberszex” fliggének azonositdé ndékrdl késziilt tanulmanyban a ndk arrdl
szamoltak be, hogy a ,,cyberszexbe” bonyolddast egy viszony keretében (email-en vagy chat szoban
keresztiil) eldnyben részesitették ahhoz képest, hogy pornograf képeket szereztek volna. Ez az
eldnyben részesités hozzajarulhat ahhoz a jelentds kiilonbséghez, melyet egy tanulmény talalt
Osszehasonlitva azon ndket és férfiakat, akik a valds életben is szexualis kapcsolatot 1étesitettek
online partnereikkel. Azt talalta, hogy 80 %-a azon ndknek, akik ezekben az online szexualis

36 Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult Social Bands and Use of Internet Pornography,” Social
Science Quarterly 85 (2004): 75-88.

37 Kristian Daneback, Al Cooper, and Sven-Axel Mansson, “An Internet Study of Cybersex Participants,” Archives of
Sexual Behavior 34 (2005): 321-28 (324-25).

38 Jill Manning, Senate Testimony, November 10, 2005, referencing: J. Dedmon, “Is the Internet bad for your
marriage? Online affairs, pornographic sites playing greater role in divorces,” 2002, press release from American
Academy of Matrimonial Lawyers, 14.

39 Schneider, “Effects of Cybersex Addiction on the Family,” 56.

40 Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult Social Bands and Use of Internet Pornography,” Social
Science Quarterly 85 (2004): 75-88.



tevékenységekben részt vettek, a valds életben is folytattak nemi kapcsolatot online partnereikkel,
Osszehasonlitva a férfiak 33 %-os sokkal alacsonyabb arényéval.41 Es amint mar fentebb
megjegyeztilkk, az ilyen nék esetében sokkal nagyobb annak valdszinlisége, hogy nagyon
nagyszamu ilyen szexudlis kapcsolatuk ¢és partneriik volt.** Ezzel szemben egy masik kutatas
szerint, mely ez esetben az interneten chat szobdkban flortdlé férfiakrol késziilt, 78 %-uk arrol
szamolt be, hogy legalabb egyszer talalkoztak szemtdl szembe olyasvalakivel, akit egy chat szoban
keresztiil ismertek meg az elmult egy évben.®® Igy Ggy tiinik, hogy azon férfiak és nék, akik
»ciberszexben” vesznek részt, igen nagy aranyban mehetnek tovabb a fizikai szexualis talalkozas
felé online partnereikkel.

Egy szex-fliggd férfiakrol késziilt tanulmany azt is kimutatta, hogy 43 %-uk online szexualis
tevékenységét arra hasznalta, hogy olyan nemi tevékenységben vegyen részt, amit masként soha
nem tett volna.** Hasonloan, bizonyos alanyok sajat bevallisa arra deritett fényt, hogy az {j
viselkedésformak felfedezésére vald6 hajlam a nem-internetes kapcsolatokban nodvekedett a
megndvekedett online szexualis tevékenységgel. *

KULONBOZO REAKCIOK AZ ELTERO HUTLENSEGEKRE

A hitlenséget a férfiak és a ndk nagyon eltéréen itélik meg. Egy tanulmany, melyet egy nagy,
¢szak-irorszagi egyetem hallgatoival végeztek, azt vizsgalta, hogy a férfiak és nék hogy fogjak fel
az online és az offline (nem interneten keresztil torténd) szexualis és érzelmi hitlenséget. Amikor
ra lettek szoritva, hogy dontsenek, a férfiakat a szexudlis hiitlenség, mig a ndket az érzelmi
hiitlenség bantotta jobban. Minddssze a 23 %-a gondolta ugy a néknek, hogy jobban zavarna oket
tarsuk szexualis hiitlensége, mig 77 %-ukat az érzelmi hiitlenség bosszantotta volna jobban. A
férfiak éppen ellenkezdleg éreztek: 84 % gondolta ugy, hogy jobban zavarna tarsa nemi hiitlensége,
amig csak 16 % mondta azt, hogy jobban zavarna az érzelmi hl'jtlenség.46

Egy tanulmanyban, mely a megalazé pornografia kiilonbozd tipusait vizsgalta olyan témakban,
mint ,targyiasitds” és ,,uralkodds”, mind a ndk, mind pedig a férfiak ugyanazt a harom témat
jeloltek meg a leglealacsonyitobbnak mind koziil, de eltérd intenzitassal: a nék még inkabb

megal4zonak tartottak ezeket, mint a férfiak.*’

EGYENI KOVETKEZMENYEK

41 Jennifer P. Schneider, “A Qualitative Study of Cybersex Participants: Gender Differences, Recovery Issues, and
Implications for Therapists,” Sexual Addiction & Compulsivity 7 (2000): 249-78 (277).

42 Kristian Daneback, Al Cooper, and Sven-Axel Mansson, “An Internet Study of Cybersex Participants,” Archives of
Sexual Behavior 34 (2005): 321-28 (324-25).

43 Brian Dew, Michael Brubaker, and Danica Hays, “From the Altar to the Internet: Married Men and Their Online
Sexual Behavior,” Sexual Addiction & Compulsivity 13(2006): 195-207 (199).

44 Al Cooper , Nathan Galbreath, and Michael A. Becker, “Sex on the Internet: Furthering our Understanding of Men
with Online Sexual Problems,” Psychology of Addictive Behavior 18 (2004): 223-30 (250).

45 Al Cooper , Nathan Galbreath, and Michael A. Becker, “Sex on the Internet: Furthering our Understanding of Men
with Online Sexual Problems,” 226.

46 Monica T. Whitty and Laura-Lee Quigley, “Emotional and Sexual Infidelity Offline and in Cyberspace,” Journal of
Marital and Family Therapy 34 (2008): 461-468 (465).

47 Gloria Cowan and Kerri F. Dunn, “What Themes in Pornography Lead to Perceptions of the Degradation of
Women?” The Journal of Sex Research 31 (1994): 11-21 (16-17).
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A pornografia megvaltoztatja az agy szokdsait, a belsé személyes én-t. Ennek hasznalata
konnyen megszokottd valhat, ami viszont elérzéketlenedéshez, unottsaghoz, a valosag torzult
érzékeléséhez és a nd eltargyiasitdsadhoz vezet. Nagyobb mennyiségli szexualis inger lesz sziikséges
ahhoz, hogy felizgassa a megrogzott hasznalokat, arra 0sztokélve Oket, hogy a pornografia még
deviansabb formait keressék szexualis vagyaik kielégitésére.

ELERZEKETLENEDES, RASZOKAS (HABITUACIO) ES UNALOM

A pornografia hosszadalmas hasznalata raszokashoz,*® unalomhoz és nemi elégedetlenséghez
vezet a ndi és férfi néz6k kozott,”® és hozzatarsul a hazassagon kiviili szexualis kapcsolattal és a
szexualitasra iranyul6 szabadidés beallitodottsaggal kapcsolatos engedékenyebb nézetekhez.> Egy
2000-es, elsos kozépiskolasokkal készitett tanulmany azt taldlta, hogy a szokasszerli pornografia
hasznalat a szexudlis nyilt tartalmakkal szembeni nagyobb tolerancidhoz vezetett, igy még
szokatlanabb és bizarrabb anyagra volt igénye, hogy elérje az izgatottsag és érdeklddés ugyanazon
szintjét.> Példaul, a raszokas elvezethet olyan tartalmak nézéséhez, mint ,.csoportos szex
abrazolasa, szadomazochizmus gyakorlata, és szexualis kapcsolat allatokkal”,? anélis egyiittlétben
val6 részvétel,> és ,gyermekek valtozatos, nem er6szakos szexudlis zaklatisanak™ trivializalasa.>*

A pornografia ipar alkalmazkodott ehhez a még furcsdbb és szokatlanabb képek irdnti igényhez.
A Playboy, Penthouse és a Hustler magazinok tartalmanak elemzése 1953 és 1984 kozott 6.004
gyermeket 4brazolo, és tovabbi 14.854 bilincselekményt és erdszakot abrdzold képre mutatott ra.
Tovabba, a gyerek képeknek kozel kétharmada volt szexudlis vagy erdszakos, melyek kozott a
legtobb 3 és 11 év kozotti lanyokat mutatott. Mindegyik magazin Ggy abrézolta a jeleneteket a
gyermekekkel, mintha a gyermekek sértetlenek maradtak volna a szexudlis jelenetektdl, vagy még
hasznat is lattak volna.>

A pornografidnak vald sulyos kitettség oda juttatja a férfiakat, hogy tarsukat kevésbe itéljék
szexudlisan vonzonak,”® ennek eredményeként kevésbe elégedettek tarsuk érzelmeivel, kiilsd
megjelenésével és szexudlis viselkedésével.”’ A még hevesebb szexudlis izgatas sziikségessége,
melyet a pornografia okoz, a hétkoznapi kapcsolatokban valé unalomhoz vezethet és annak
nagyobb valoszinliségéhez, hogy a hazassagon kiviil keresnek szexualis élvezetet. Ismételt kitettség
a pornografianak arra vezeti a néz6t, hogy a ,,szabadidés szexualis talalkozast” egyre fontosabbnak

48 Dolf zillman, Indiana University, Paper for the Surgeon General's Workshop on Pornography and Public Health,
Arlington VA, 1986 http://profiles.nim.nih.gov/NN/B/C/K/V/_/nnbckv.pdf

49 Weaver, ,,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 2, 4.

50 Ven-hwei Lo and Ran Wei, “Exposure to Internet Pornography and Taiwanese Adolescents’ Sexual Attitudes and
Behavior,” Journal of Broadcasting & Electronic Media 49 (2005), 221-37 (230).; Jochen Peter and Patti M.
Valkenburg, ,,Exposure to Sexually Explicit Online Material and Recreational Attitudes toward Sex,” Journal of
Communication, 56 (2006): 639-660 (654).

51 Zillmann, ,,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 41.
52 Weaver, ,,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 3.

53 Higgstorm-Nordin, Hanson, “Associations between Pornography Consumption and Sexual Practices among
Adolescents in Sweden,” 104-5.

54 Weaver, ,,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 3.

55 Judith A. Reisman, ,,The Psychopharmacology of Pictorial Pornography Restructuring Brain,Mind & Memory &
Subverting Freedom of Speech” (2007), 26. communication whit the author.

56 Zillman and Bryant, ,,Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 439.
57 Zillman and Bryant, ,,Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 448.
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tekintse,”® és megvaltoztatia a néz6t abban az iranyban, hogy felettébb elfogadova legyen a
szexualis engedékenységgel kapcsolatban.59

A VALOSAG ELTORZULT ESZLELESE

A pornografia ugy jeleniti meg a szexualis hozzaférést, mint ,,egy olyan jatékos eseményt, ami
felér egy j6 szorakozassal”, jelentéktelen hatassal az érzelmekre, az érzékekre és az egészségre.™ Ez
azonban korant sem igaz. A pornografia a tarsadalmi valdsag eltorzult észleléséhez vezet: a koznép
kérében a szexudlis aktivitas szintjét felnagyobbitva érzékeli,®* eltalozva becsiili a ,,hazassag elétti
¢s a hazassagon kiviili szexualis aktivitds gyakorisagat, valamint megnovekszik becsiilése a férfiak
¢s nok kozotti promiszkuitds irant”, ,majdnem minden felnétt korében torténd nemi aktivitast
talbecsiil”,? és talbecsiili az olyan fajtalansagok altalanos elterjedtségét, mint a csoportos szex, az
allatokkal valo fajtalankodas és a szadomazochista tevékenység.”® Tehat a pornografiat nézé
elméjében megjelend elképzelések messze eltdvolodtak a valdsagtol. Azt lehet allitani, hogy a
pornografia ismételt nézése a szexualitassal kapcsolatban elmebetegséget idézhet elo.

Ezekbdl a torz beallitasokbol harom tévhit elfogadasa szarmazik: (1) a szexudlis kapcsolatok
természetiikben szorakoztato jellegliek, (2) a férfiak altalanossagban véve szexualis indittatdsuak, és
(3) a n8k szexualis targyak vagy fogyasztasi cikkek.®® Ezek az Gn. ,,engedély-adé tévhitek”, mert
azt a feltételezést eredményezik, hogy az ilyen személy viselkedése normalis, elfogadhatod és
mindennapos, ¢és igy senki mas szamara nem artalmas.®® Ezek a tévhitek elmélyiilnek és
megerdsitést nyernek az onkielégités altal pornografia nézés kozben,?® ami egy bevett gyakorlat
azon emberek korében, akik a stressz levezetésére hasznaljak a pornogrélﬁélt.67

Amikor a férfi és néi pornografia nézdk nem hiszik, hogy kitettségiik barmilyen hatdssal is lenne
a személyes nézeteikre vagy életiikre,?® akkor készségesebben internalizalnak rendellenes nemi

58 Zillman and Bryant, ,,Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 450.

59 Ven-hwei Lo and Ran Wei, ,,Exposure to Internet Pornography and Taiwanese Adolescents’ Sexual Attitudes and
Behavior,” Journal of Broadcasting & Electronic Media 49 (2005), 221-37 (233).

60 Zillmann, ,,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 43.

61 Zillmann, ,,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 41.

62 James B. Weaver 111, ,,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 3.
63 Zillmann, ,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 41-2.

64 L. Monique Ward, ,,Does Television Exposure Affect Emerging Adults’ Attitudes and Assumptions about Sexual
Relationships? Correlational and Experimental Confirmation,” Journal of Youth and Adolescence 31 (2002): 1-15
(12).

65 Mary Anne Layden, Center for Cognitive Therapy, Department of Psychiatry, University of Pennsylvania
(Testimony for U.S. Senate Committee on Commerce, Science and Transportation, November 18, 2004).

66 Sylvain C. Boies, ,,University Students’ Uses of and Reactions to Online Sexual Information and Entertaintment:
Link to Online and Offline Sexual Behavior,” The Canadian Journal of Human Sexuality 11 (200): 77-89 (86).

67 Cooper, Galbreath, and Becker, “Sex on the Internet: Furthering our Understanding of Men with Online Sexual
Problems,” 226.

68 Nicole Daluga, ,,A Content Analysis of Sexual Risk and Protective Behaviors and Messages in Sexually Explicit
Web Pages Viewed by a National Probablity Sample of U.S. Adolescents” (Atlanta, Georgina: Rollings School of
Public Health of Emory University, 2002), 255-279, 19; K.A. Cameron, L.F. Salazar, J.M. Bernhardt, N. Burgess-

Whitman, GM. Wingood, and R.J. Diclemente, “Adolescents’ Experience with Sex on the Web: Results from
Online Focus Groups,” Journal of Adolescence 28 (2005): 535-40 (537).
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magatartasokat, és novelik annak esélyét, hogy 6k maguk is belebocsatkoznak elfajzott szexualis
viselkedésformakba.*

Mindezen eltorzitasok a szexualitdssal és a kapcsolatokkal szemben komoly félreértést
eredményeznek, és veszélyes eltorzitasai a tarsadalmi élet természetének.”® Azok, akik gy fogjak
fel a pornograf szexualis jeleneteket, mint a valdsag abrazoldsat, nagyobb valoszinliséggel
elfogadobbak a szexualis engedékenységgel szemben, mint masok.”* Hosszan tarté kitettség a
pomo%rzéﬁénak elOsegiti azt a hitet, miszerint a nemi inaktivitas kockazattal jar az egészségre
nézve.

ANOK TARGYIASITASA ES LEALACSONYITASA

A pornografia eldsegiti azt az elképzelést, miszerint a ndk lealacsonyitasa elfogadhatd. Mivel a
férfiak sokkal gyakrabban hasznaljdk a pornografiat mint a ndk,” a szexualis és részben szexualis
anyagoknak val6 kitettségiik is az interneten, a magazinokon ¢€s a televizion keresztiil azt a képzetet
erdsiti benniik, hogy a ndk szexualis targyak vagy szexudlis arucikkek.”* A férfiak ilyen modon
kitéve a pornografidnak nagyobb valosziniiséggel irjak le a ndket szexualis kifejezésekkel, sokkal
inkabb, mint més személyes tulajdonsagaik alapjan.”

Egy széles korben terjesztett, 16 éven feliiliecknek sz6lo filmekrdl késziilt tanulmanyban, melyet
Gloria Cowan ¢és munkatarsai, a San Berdino-i California State University pszichologus
professzorai készitettek, megallapitottdk, hogy a California-i csaladi vide6 kolcsonzdkben
fellelhetd, véletlenszertien kivalasztott filmekben milyen az elterjedtsége és terjedelme a
dominancianak és a szexualis egyenldtlenségnek a ndk abrazolasaban. A filmek 73 %-aban talaltak
testi bantalmazast, és 51 %-aban volt jelen megerdszakolasos jelenet, minden esetben a né 1évén az
aldozat. A filmek nemi szerep egyenldtlenségeket is abrazoltak, a férfiak jellemzden mint
dolgozokat, mig a néket mint iskolas lanyokat, titkarnSket vagy haziasszonyokat abrazoltak.”® A
szexualis jelenetek kozben a férfiak altalaban legalabb részben ruhat viseltek, mig ellenben a nék
altalaban meztelenek voltak.”’

A pornograf filmek a ,,nemi er6szakba vald beleegyezés mitosza” jelenetekkel is lealacsonyitjak
a noket, melyek a megerdszakolt néket ugy abrazoljak, mintha végiil mégis csak élveznék a
jelenetet. Ezek a képek eldsegitik annak a hiedelemnek az elterjedését, mintha a nék valdéban
»szeretnék”, ha megerdszakolnak Oket. Jeanette Norris, a Washingtoni egyetemen egy csoport didk
kozremiikodésével végzett egy felmérést, melyben egy né megerdszakolasarol irt torténetet kellett

69 Layden, Testimony for U.S. Senate Committee on Comerce, Science and Transportation.
70 Layden, Testimony for U.S. Senate Committee on Comerce, Science and Transportation.

71 Laramie D. Taylor, ,Effects of Visual and Verbal Sexual Television Content and Perceived Realism on Attitudes
and Beliefs,” The Journal of Sex Research 42 (2005): 130-37 (135).

72 Zillmann, ,,Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.

73 Haggstrom-Nordin, Hanson, and Tydén, ,,Associations between Pornography Consumption and Sexual Practices
among Adolescents in Sweden” (103).

74 Peter Jochen and Patti M. Valkenburg, ,,Adolescents’ Exposure to a Sexualized Media Enviroment and Their
Notions of Women as Sex Objects,” Sex Roles 56 (2007): 381-395 (390).

75 Deborah E.S. Frable, Anne E Johnson, and Hildy Kellman, “Seeing Masculine Men, Sexy Women, and Gender
Differences: Exposure to Pornography and Cognitive Constructions of Gender,” Journal of Personality 65 (1997):
311-355 (333).

76 Gloria Cowan, Carole Lee, Daniella Levy, and Debra Snyder, ,Dominance and Inequality in X-Rated
Videocassettes,” Psychology of Women Quarterly 12 (1988), 299-311 (306-307).

77 Cowan, Lee, Levy, and Snyder, ,,Dominance and Inequality in X-Rated Videocassettes,” 308.
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elolvasniuk a didkoknak. Azonban a torténetnek két kiillonbozd befejezése volt: az egyikben a nd
mély depresszidoba zuhant, mig a masik torténetben a nd lathatéoan é€lvezte a helyzetet. Annak
ellenére, hogy a két torténet minden szempontbdl azonos volt a nd reakciojat leszamitva a végén, a
diakok pozitivabban élltak a szituacidhoz, amikor a nd élvezte megerdszakolasat. Ugy érzékelték,
hogy a megerdszakolt ndnek erésebb vagya volt a szexualitasra, és igy elfogaddbb volt az 6t
megerdszakolo férfival szemben.”

Hasonlé eredményre jutott Sarah Murnen, az Ohio-i Kenyon College-ban, aki kozépiskolasokat
vizsgalva megfigyelte, hogy a didkszovetség tagjai, akik sokkal tobb ndéket abrazold pornograf
képet tettek szobaik falara, mint a nem-didkszovetségi didkok, pozitivabban alltak hozza a nemi
erészakhoz.”

A n6k sajat nemiiket lealacsonyitobbnak tartjdk a pornografiat, mint a férfiak. Amikor didkok
egy mintacsoportjat arrol kérdeztek, hogy milyen érzelmeik vannak a pornografiaval kapcsolatban,
a lanyok 72 %-a, de a fiuknak csak 23 %-a allitotta, hogy negativak az érzelmei. SOt, amikor arrol
kérdezték Oket, hogy a pornografia lealacsonyito-e, a lanyok majdnem 90 %-a, de a fiuknak csak 65
%-a gondolta a pornografiat megalazonak.*

A pornografianak vald hosszas kitettség utdn a kiilondsen férfiak, de néhany né is, a nemi
erdszakot egyszerl blincselekményként mindsitik.®

Attol fliggetleniil, hogy megalazonak tekintik a pornografiadt, vagy sem, azok a ndk, akik
rendszeresen néznek pornografiat, rendszerint akaratlanul belekeriilnek Onmagukat az
Onlealacsonyitds valamilyen formajaba: negativ képet alakitanak ki testiikrdl, mert nem felelnek
meg a pornograf anyagban abrazolt mértékeknek.

KLINIKAI KOVETKEZMENYEK

A pornografia fogyasztasnak nem csak pszichologiai és csaladi kovetkezményei vannak. Szamos
klinikai kovetkezménye is van a pornografia hasznalatanak, beleértve jelentOs fizikai és elme
problémak megndvekedett kockdzatat, és szexualis alapi blincselekmény elkdvetésének nagyobb
valdsziniiségét.

NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK ES HAZASSAGON KiVULI TERHESSEGEK

Minthogy a pornografia batoritja a szexualisan engedékeny bedllitodottsagot és viselkedést,
hasznaloi nagyobb valoszinliséggel kapnak el nemi uton terjed0 betegségeket, vagy nemzenek
hazassagon kiviili gyermeket. A pornografidban gyakran dbrazoljak a kdzosiilést gumi ovszer nélkiil
(az esetek 87 %-aban), ami mintegy meghivas a szexualisan kicsapongoknak, hogy egy nemi Gton

78 Jeanette Norris, “Social Influence Effects on Responses to Sexually Explicit Material Containing Violence,” The
Journal of Sex Research 28 (1991): 67-76 (70-73).

79 Timothy E. Bleecker and Sarah K. Murnen, “Fraternity Membership, the Display of Degrading Sexual Images of
Women, and Rape Myth Acceptance,” Sex Roles 53 (2005): 487-493 (490).

80 Thomas Johansson and Nils Hammaren, “Hegemonic Masculinity and Pornography: Young People’s Attitudes
Toward and Relations to Pornography,” The Journal of Men's Studies 15 (2007): 57-70 (62).

81 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 3.

82 Sheilah Siegel, “Applying Social Comparison Theory to Women’s Body Image and Self-esteem: The Effects of
Pornography” (Doctoral dissertation, Pacific Graduate School of Psychology, Palo Alto, CA, 1997).
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terjedd betegséget szerezzenek,®® hogy hazassagon kiviili gyermekiik sziilessen, és hogy tobb szex
partneriik legyen.84 A pornografia ugyanakkor eldmozditja szexualis kényszeredettséget, ami
megkettdzi egy nemi uton terjedd betegség altali megfertézédés esélyét.®

SZEXUALIS FUGGOSEG

A pornografia és a ,cyberszex” nagy fliggdséget okoz ¢és szexudlisan kényszeredett
magatartasokhoz vezet (ami lecsokkenti az egyén teljesitményét arra, hogy az ¢élet tobbi nagyobb
feladatait elvégezze). Egy tanulmany keretében kikérdezett terapeutdk 90 %-a tigy gondolta, hogy
az ember fiiggdvé tud valni ,,cyberszext('il”.86 Egy amerikai kozvélemény-kutatds szerint a gyakori
pornografia hasznalok 57 %-a arra hasznalta az online szexudlis tevékenységet, hogy feldolgozza a
stresszt.’ Egy 2006-es svéd, rendszeres internetes pornografia hasznalokrol készitett tanulmany azt
talalta, hogy nagyjabol 6 % kényszeres hasznald volt, és hogy ezek a kényszeresek sokkal tobb nem
internetes pornografiat is hasznaltak %

A fliggéséget okozd pornografia haszndlat alacsonyabb Onbecsiiléshez és a jelentéssel bird
tarsadalmi és dolgozo €let kivitelezéséhez vald képesség meggyengiiléséhez vezet. Egy pornografia
figgbkkel készitett felmérés szerint nem szeretik azt az ,,irdnyitdson kiviili” (out of control) érzést
¢s id6épocsékolast, amelyet a pornografia hasznalatuk gerjesztett. Az 6sszes nemi kényszerességben
szenvedd arrdl szamolt be, hogy szorongast éreztek €s karosodva érezte magat az ¢€let egy lényeges
teriiletén fliggdségiik eredményeként. A szexudlisan kényszeresek majdnem fele arrél is beszamolt,
hogy viselkedésiik jelentds negativ hatdssal volt tarsadalmi életiikre, és negyediik azt mondta, hogy
negativ hatdsai voltak a munkajukra.’* Egy masik kozvélemény kutatdsban a szexudlisan
kényszeresek €s a szexudlisan fliggdk a nem-fliggdkhoz képest 23-szor nagyobb valdsziniiséggel
allitottak, hogy az online szexualis tartalmak felfedezése életiik legrosszabb eseménye volt.”* Nem
csoda tehat, hogy sulyos klinikai depresszi6 kétszer nagyobb valdsziniliséggel fordult eld a gyakori
internetes pornografia hasznalok kozott, mint azok kozott, akik nem szenvednek ilyen
ﬁigg('iségben.91

83 Nicole Daluga, “A Content Analysis of Sexual Risk and Protective Behaviors and Messages in Sexually Explicit
Web Pages Viewed by a National Probability Sample of U.S. Adolescents” (Atlanta, Georgia: Rollins School of
Public Health of Emory University, 2002), 255-279.

84 Gina M. Wingood, Ralph J. DiClemente, Kathy Harrington, Suzy Davies, Edward W. Hook, and M.Kim Oh,
“Exposure to X-rated Movies and Adolescents’ Sexual and Contraceptive-related Attitudes and Behaviors,”
Pediatrics 107 (2001): 1116-19.

85 Kristian Daneback, Michael W. Ross, and Sven-Axel Mansson, ,,Characteristics and Behaviors of Sexual
Compulsives Who Use the Internet for Sexual Purposes,” Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 53-67 (59-
60).

86 Peter D. Goldberg, Brennan D. Peterson, Karen H. Rosen, and Mary Linda Sara, “Cybersex: The Impact of a
Contemporary Problem on the Practices of Marriage and Family Therapists,” Journal of Marital and Family
Therapy 34 (2008): 469-80 (475).

87 A. Cooper, N. Galbreath, and M.A. Becker, “Sex on the Internet: Furthering Our Understanding of Men with
Online Sexual Problems,” Psychology of Addictive Behavior 18 (2004): 223-30 (225).
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Compulsives Who Use the Internet for Sexual Purposes,” Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 53-67 (59,
61).

89 Donald W. Black, Laura L.D. Kehrberg, Denise L. Flumerfelt, and Steven S. Schlosser, “Characteristics of 36
Subjects Reporting Compulsive Sexual Behavior,” American Journal of Psychiatry 154 (1997): 243-49 (247).

90 Al Cooper, Eric Griffin-Shelley, David L. Delmonico, and Robin M. Mathy, “Online Sexual Problems: Assessment
and Predictive Variables,” Sexual Addiction & Compulsivity 8 (2001): 267-85 (281).

91 Michele L. Ybarra and Kimberly J. Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adolescents:
A National Survey,” CyberPsychology & Behavior 8 (2005): 473-86 (479).
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AGRESSZIO ES BANTALMAZAS

A pornografia intenziv hasznalata szorosan 6sszefligg a szexualis agresszi()val,92 ¢s a rendszeres
pornografia néz6k korében markans novekedés figyelhetd meg a szexudlis érzéketlenségben,

beleértve a fentebb mar emlitett ,,nemi erészakba vald beleegyezés mitoszat”. %

A pornografia jelentds hanyada tartalmaban erdszakos. Egy kiilonb6z6 pornograf médiumokkal
kapcsolatos tanulmany a magazin jelenetek majdnem negyedében talalt erészakot, a vided jelenetek
tobb mint negyedében, és az online pornografia majdnem felében (42 %-dban). Egy madsik
tanulmany azt taldlta, hogy az er6szakos internetes jelenetek majdnem fele tartalmazott nem
mindkét fél ltal beleegyezett szexet.*

Az adatok azt sugalljak, hogy ,,mérsékelt kapcsolat van a pornografidnak valo kitettség és az azt
kovetd viselkedési agresszio kozott”,” jollehet, amikor a férfiak erészakos pornografiat néznek
(vagyis nemi erdszakot vagy kinzést abrazolot), nagyobb eséllyel kovetnek el nemi agglresszi(')t.96
Nagy veszélyt jelent az is, hogy a pornografia erds befolyast gyakorol az elmezavaros férfiakra,
akik nagyobb eshetdséggel élik ki Ssztoneiket.”’

A nem-erdszakos pornografia fogyasztis is megndveli a férfiak Oonmaguk altal is beismert
készségét, hogy raerdltessék a pillanatnyi szexudlis vagyaikkal vald egyiittmiikodést vonakodo
partneriikre.”® Es annak ellenére, hogy az adatok ellentmondésosak az erdszakos és nem erdszakos
pornografia relativ hatésairdl,*® kevés kétség van afeldl, hogy a pornografia fogyasztis a ,,nemi
erdszakba vald beleegyezés mitoszanak elfogadadsat” jelentdsen felerdsiti,"® aminek velejardja a
nemi erdszak aldozataival érzett szimpatia csokkenése, ¢és a nemi erdszak egyszeri
bilincselekményként vald trivializalasa,'®  csokkentett aggodalom a gyermekeken elkovetett
szexualis bantalmazassal szemben, kivéve a gyermekek megerc’iszakoleisa’lt,102 ¢s a fokozott
készenlét a nemi erdszakhoz vald folyamodaishoz.103 Egy nemi erdszak aldozataival foglalkozé
valsagkozpontban készitett tanulmany sordn 100 nemi erdszakot elszenvedett ndt kérdeztek, hogy
véleményiik szerint a pornografia szerepet jatszhatott-e valamely korabbi szexualis erdszakkal
kapcsolatos eseményben. Amig 58 %-uk nem tudott errdl nyilatkozni, addig 28 %-uk allitotta, hogy

92 Vanessa Vega and Neil M. Malamuth, ‘“Predicting Sexual Aggression: The Role of Pornography in the Context of
General and Specific Risk Factors,” Aggressive Behavior 33 (2007): 104-17 (109).

93 Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.

94 Martin Barron and Michael Kimmel, “Sexual Violence in Three Pornographic Media: Toward a Sociological
Explanation,” The Journal of Sex Research 37 (2000): 161-68 (163-65).

95 Jill C. Manning, “The Impact of Internet Pornography on Marriage and the Family: A Review of the Research,”
Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 131-65 (136).

96 N.M. Malamuth, T. Addison, and M. Koss, “Pornography and Sexual Aggression: Are There Reliable Effects and
Can We Understand Them?”” Annual Review of Sex Research 11 (2000): 26-94.

97 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 4.
98 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 439.

99 M. Allen, R. Emmers, L. Gebhardt, and M.A. Giery, “Exposure to Pornography and Acceptance of Rape Myths,”
Journal of Communication 45 (1995): 5-26 (19-20).

100 “A Meta-analysis of the Published Research on the Effects of Pornography,” in The Changing Family and Child
Development, ed. E. Oddone-Paolucci, M. Genium, and C. Violato (Surrey, United Kingdom: Ashgate Publishing,
2000), 48-59 (51).

101 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 439.
102 Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.
103 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 439.
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bantalmazojuk valoban nézett pornografiat. Ebbol a 28 %-bdl (azon ndk, akik tudataban voltak
bantalmazo6juk pornografia hasznalatanak) 40 szdzalék (vagy a teljes csoport 11 %-a) arr6l szdmolt
be, hogy a pornografia valéban szerepet jatszott az altaluk megtapasztalt bant6 incidensben. Egyes
esetekben a bantalmaz6d kozvetlenlil az erdszakos cselekmény bekovetkezte elott nézett
pornografiat, és egy esetben a megbecstelenités kdzben nézett a bantalmazd pornografiat, és volt
még néhiﬁy eset, amikor a bantalmazd pornograf filmben valdo részvételre kényszeritette
aldozatat.

ASZEXUALIS BUNTETTET ELKOVETO SZEMELYEK ES A PORNOGRAFIA
A pornografia nézés és a nemi bantalmazas szétvalaszthatatlanul 6sszefiiggnek.

Egy vizsgalat szerint, melyet elitélt, internetes szexualis bantalmazokrol készitettek, az elitéltek
tobb mint 11 orat toltottek hetente gyermekeket abrdzold pornograf képek nézegetésével az
interneten.'® Egy masik tanulmény a bantalmazok két csoportjat hasonlitotta dssze: az egyik
csoportba azok tartoztak, akik az Interneten gyijtottek és forgalmaztak gyermek pornografiat
abrazold képeket, a masik csoport tagjai a valds életben kovettek el nemi erdszakot gyerekeken. Az
eredmények azt mutattdk, hogy azok tobbsége, akiket csak internet-alapi bantalmazas miatt itéltek
el, a valds életben is bantalmaztak gyermekeket szexualisan. SOt, azt is kimutattak, hogy a valds
¢letben bantalmazok éatlagosan tobb mint 13 kiilonb6zd gyermekek ellen elkdvetett nemi erdszakos
cselekményt hajtottak végre, ﬁig§etlen1'il attol, hogy korabban voltak-e elitélve barmilyen, valos
életben elkdvetett incidens miatt.’®

Egy szexudlis bantalmazasban biindsok és nem-bilindsok korében készitett tanulmany jelentds
kiilonbségekre vilagitott ra serdiilékori és jelenlegi pornografia hasznalatuk kozott. A nemi
erdszakot elkovetdk és zaklatok kiilonbozd tipusainak jelentds része kemény pornografiat (nem
mind a két fél altal beleegyezett aktust) hasznalt serdiildkora folyaméan: a heteroszexualis
gyermekeket zaklatok 33 %-a, a homoszexudlis gyermekeket zaklatok 39 %-a, és gyermekeket
megerdszakolok 33 %-a. Ezen csoportokban a jelenlegi kemény pornografia hasznalat még
magasabb volt: a heteroszexualis gyermekzaklatok 67 %-a, a homoszexualis gyermekzaklatok 67
%-a, és a nemi erdszakot elkdvetdk 83 %-a, szemben a nem-biinézé pornografia nézék 29 %-aval.
A szexudlis blindzok nagyjabol egyharmada arrdl szamolt be, hogy a pornografidt szandékos
izgatasként hasznaltak szexualis biincselekményiik elkovetéséhez. ™’

Egy masik tanulmany harom csoport elgondoldsait vizsgélta: a wvalos életben ,,csak
kapcsolattartassal” gyerekek elleni szexudlis blindzok, a csak-interneten gyerekek elleni szexudlis
blin6zok, és a kevert blindzok (kapcsolattartassal és interneten). Mig mind a harom csoport tagjai
valosziniileg bliniik stlyossagdnak minimalizalasara torekedtek, a csak internetes csoport a csak
kapcsolattartd csoportnal nagyobb valdszintiséggel gondolta azt, hogy a gyerekek képesek sajat

104 Raquel Kennedy Bergen and Kathleen A. Bogle, “Exploring the Connection between Pornography and Sexual
Violence,” Violence and Victims 15 (2000): 227-34 (230-1).
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Journal of Sex Research 25 (1988): 267-288 (279).
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dontést hozni egy szexualis kapcsolatot illetden, és valdsziniibbnek gondoltak azt, hogy bizonyos
gyerek akartak, s6t vagyakozva akartak nemi kapcsolatot egy felnottel. '

A PORNOGRAFIA ES ANEUROLOGIA UJ FELFEDEZESE]I

A pornografia neuroldgiai vizsgalata még gyerekcipdben jar, azonban a neurofiziologia
ratekintést ad nekiink a pornografia hatalmara, mellyel a hasznald6 megismerd és érzelmi szokasait
alakitja. Ahogy az sok kiilonb6zd ideggyogyaszati tanulmanybdl egyre vildgosabban kidertiil, egy
tett sokszori ismétlése 0j idegi folyamatokat hoz 1étre, igy eldsegitve az ilyen magatartasokra valod
visszaemlékezést.'*

Mas kutatasok a dopamin hormon (mely a gyonyor érzését okozza) és a pornograf képek altal
keltett hatdsok kozotti kapcsolatot tartak fel. PET szkennerekkel (a nuklearis orvostudomany
haromdimenzids képalkotdo modszere) vizsgaltak pornografia nézés kozben mind pornografia fiiggo,
mind nem-fiiggé felndttek agyi reakcioit, és a képek azt mutattdk, hogy mindkét csoportnal
hasonldak voltak az agyi reakcidok ahhoz, amikor kokain fliggdk éppen kokaint hasznalé emberekrdl
késziilt képeket néznek.!'® Az ehhez hasonlé felfedezések arra a feltevésre vezetik a tudésokat,
hogy az ,.érzelmileg felajzé képek belenyomddnak az agyba és megvaltoztatjak azt, eldidézve egy
azonnali, akaratlan, de hosszan tartd biokémiai nyomot az emlékezetben”.'*" A benyomodas ilyen
tipusanak kisebb tapasztalati jelét lathattuk egy tanulmany soran, melyben a résztvevok egy tablara
irva szavakat lattak, melyek vagy szexualisak vagy semlegesek voltak. Az dsszes résztvevo tobb
szexudlis szot jegyzett meg, mint semlegest, de a pornografia fogyasztok még tobb nemiséggel
kapcsolatos szot jegyeztek meg. '

Szexualisan blindzoket és pornografia fliggdket kezeld programok, melyek a pornografia
nézeésbdl adodo oromszerzési szokdsokat voltak hivatottak megvaltoztatni, egy ,,védelmezés” nevii
eljarast alkalmaztak. A ,,védelmezdk™ olyan negativ gondolatok, melyeket a szexualis fantazialas
megszakitasara hasznalnak. Amikor a betegeknek nemi fantdziaik vannak, arra tanitjak dket, hogy a
,veédelmezdkre” gondoljanak; példaul egy olyan agyi képet alakitanak ki, melyen bogarak mésznak
rajtuk, egy kihangosité berendezés kozvetiti a gondolataikat, vagy egy renddr figyeli a szexualis
viselkedésiiket. Ezzel a modszerrel a résztvevOknek sikeriil képzelgésiiket félbeszakitani,"® és
minden bizonnyal sikeriil fokozatosan a régi neurologiai folyamatokat kicserélni egy kiillonbozo és
biztonsagosabb fajtara.

108 Dennis Howitt and Kerry Sheldon, “The Role of Cognitive Distortions in Paedophilic Offending: Internet and
Contact Offenders Compared,” Psychology, Crime & Law 13 (2007): 469-86 (478).

109 For instance, see John J. Ratey and Eric Hagerman, Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and the
Brain (New York: Little Brown and Company, 2008).

110 Mary Anne Layden, Center for Cognitive Therapy, Department of Psychiatry, University of Pennsylvania
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November 18, 2004, 1.

112 Marie-Elaine M. Corbeil and Stuart J. McKelvie, “Pornography Use and Recall of Sexual and Neutral Words,”
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113 Scott Aylwin, John R. Reddon, and Andrew R. Burke, “Sexual Fantasies of Adolescent Male Sex Offenders in
Residential Treatment: A Descriptive Study,” Archives of Sexual Behavior 34 (2005): 231-39 (233-35).
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A SERDULOK PORNOGRAFIANAK KITETTSEGE A MEDIABAN

A tomegmédia elképesztd novekedése a 20. szazad kései idészakaban, és kiilondsképpen az
Internet 1étrejotte, roppant modon megkonnyitette a pornografidhoz és egyéb szexualitassal
kapcsolatos tartalomhoz vald hozzaférést. Ez nagy akadalyt hoz létre a nemiség egészséges
kialakulasanak utjan, kiilondsen a fiatalsag korében.

A SERDULOK ES A PORNOGRAFIA

Annak ellenére, hogy az Egyesiilt Allamokban a legtobb sziil (78 %) aggodik kamasz gyermeke
internetes pornografia hozzaférése miatt, nem minden tizenéves fogadja eleinte szivesen ezt a
szexualizalt kultarat. A legtobben kezdetben zavarba esnek a pornografia barmilyen megjelenési
formajatol: jellemzéen zaklatottak lesznek vagy feszélyezve érzik magukat,™* olyan reakcidk
megjelenésével, mint félelem, szégyen, harag vagy csodalat.™® Egy kutatds soran a serdiilsk
negyede ,,nagyon” zaklatotta valt a pornograf tartalmaknak valé kitettségre,**® de arra hajlanak,
hogy nem beszélnek rola. '’

A kamaszok gyakran véletleniil taldlkoznak a pornografidval az interneten. Egy tanulmany
szerint a 15 és 17 év kozotti fiatalok 70 %-a véletleniil akadt pornografiara az interneten.™® Egy
1.501 tiz és tizenhét év kozotti fiatallal készitett tanulmany alaposabban megvizsgalta az akaratlan
talalkozasokat (a pornografidval): az esetek 26 %-aban a valaszaddk arr6l szamoltak be, hogy
amikor megprobaltak egy nemkivanatos oldalt elhagyni, akkor voltaképpen egy kiegészité szex-
oldalra lettek irémyitvat.119 Ugyanez a tanulmany arrdl is beszamolt, hogy az dsszes nemkivanatos-
kitettség incidensbdl 44 %-ban a fiatal nem mondta el senkinek a vele torténteket.*?

Ezek a kezdeti undorodd reakciok azonban hamar szertefoszlanak, igy az iddsebb serdiilok
hajlamosak gyakrabban hasznalni a nyiltan szexudlis internetes anyagokat mint fiatalabb tarsaik,?
¢s kétszer nagyobb eséllyel szamolnak be akaratlagos pornografia hasznalatrol, mint a fiatalabb
kamaszok.'? A pornografianak valé ismételt kitettség végill minden szégyenérzetet és undort
eltorol, és helyébe a természetes €lvezet lép.123

114 C. Von Feilitzen and U. Carlsson, Children in the New Media Landscape: Games, Pornography, Perceptions
(Goteburg: UNESCO/Nordicom, 2000).

115 J. Cantor, M.L. Mares, and J.S. Hyde, “Autobiographical memories of exposure to sexual media content,” Media
Psychology 5 (2003): 1-31. The most common emotional responses to sexually explicit material (not necessarily
online) were disgust (24.5 percent), shock or surprise (23.6 percent), embarrassment (21.4 percent), interest or
curiosity (20.9 percent), anger (18.4 percent), amusement (15.3 percent), fear (11.2 percent), and sadness (9.2
percent).

116 Kimberly J. Mitchell, David Finkelhor, and Janis Wolak, “Victimization of Youths on the Internet,” Journal of
Aggression, Maltreatment, & Trauma 8 (2003): 1-39 (9).

117 K. Wigley and B. Clarke, National Opinion Poll’s Kids.net (2000), http://www.nop.co.uk (accessed January 2003),
in S. Livingstone, “Children’s Use of the Internet: Reflections on the Emerging Research Agenda,” New Media &
Society 5 (2003): 147-66 (156).

118 Henry J. Kaiser Family Foundation Report, 2002,
http://www.kff.org/entmedia/loader.cfm?url=/commonspot/security/getfile.cfm& PagelD=14095 (accessed
October 19, 2009).

119 Mitchell, Finkelhor, and Wolak, “Victimization of Youths on the Internet,” 18.
120 Mitchell, Finkelhor, and Wolak, “Victimization of Youths on the Internet,” 19.
121 Peter and Valkenburg, “Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material,” 591.

122 Ybarra and Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adolescents,” 483.
123 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 2.
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Egy 2005-6s kozvélemény-kutatas ravilagitott, hogy azon valaszadok, akik akaratlanul
szembetaldlkoztak a pornografiaval, késébb 2,5-sz6r nagyobb valdsziniiséggel szdmoltak be
akaratlagos kitettségrol, mint azok, akik akaratlanul sem talalkoztak pornogreiﬁéwal.124 Ugy tlinik,
hogy az akaratlan kitettségnek az a hatidsa, hogy késébb visszahozza az akaratlant tovéabbi
¢lvezetért, ami természetesen a szlilok egyik nagy félelme.

Szamos tényezébol megmondhatd egy serdiildé pornografia hasznalata. A pornografiat nézo
tizenévesek gyakrabban hajlamosak az élv-hajhészasra, kevésbé elégedettek ¢letiikkel, gyors az
internetiik, és fiatalabb barataik vannak.'*® A szamitogépet gyakrabban hasznalo kamaszok nagyobb
kockazatnak vannak kitéve, hogy szandékosan keresnek szexualis tartalmakat az interneten. Minél
tobb 1d0 toltenek a szamitdgép mellett, annal valdszinlibb, hogy ezek a fiatalok nyiltan szexualis
anyagot fognak keresni.'?® igy, az eddig elhangzottak alapjan nem meglepd, hogy szivesebben nézik

ezeket a nyiltan szexualis anyagokat, akik onkielégitést végeznek, mint akik nem.*?

Kiilonbség van a fitk és a lanyok érveiben a pornograf oldalak felkeresésére nézve, mely
kiilonbségek egybevagnak a felndtt nok és férfiak eltérd pornografia hasznalatdnak mintajaval. A
fiok kezdetben hajlamosak kivancsisaguk csokkentése végett vagy nemi kielégiilésiik miatt keresni
ezeket a tartalmakat, mig a lanyok jellemzden eldszor egy nem pornograf, de szex kdzponti oldalra
mennek nemi egészség vagy parkapcsolatokkal foglalkoz6 informécio utan kutatva.' 8 Egyuttal a
hatasok is masok a fitk és a lanyok esetében: a férfiak a szexudlis nyilt tartalmakra pozitivabban
emlékeznek vissza, mint a nék,'? és »egyre pozitivabb hozzédallassal nyilatkoznak a szabad
szexudlis kalandozésrol”, ahogy a pornografia hasznalatuk novekszik.™® Egy tanulmany szerint,
azon kamaszok, akik legmagasabb szintli szexudlis tartalmat néztek televizidban, kétszer akkora
valoszinliséggel kezdeményeztek volna nemi kozosiilést.!

A SZULOI FELUGYELET VEDELMEZO SZEREPE

Annak ellenére, hogy az amerikai (USA) kamaszok leginkabb elOnybenrészesitett szexualis
informécioforrasa sajat sziileik, mégis tobb mint a feliik arr6l szamolt be, hogy ismereteiket a

124 Michele L. Ybarra and Kimberly J. Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adolescents:
A National Survey,” CyberPsychology & Behavior 8 (2005): 473-86 (479).

125 Jochen Peter and Patt M. Valkenburg, “Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Material on the Internet,”
Communication Research 33 (2006): 178-204 (196, 200).

126 Amanda Nosko, Eileen Wood, and Serge Desmarais, “Unsolicited Online Sexual Material: What Affects Our
Attitudes and Likelihood to Search for More?” The Canadian Journal of Human Sexuality 16 (2007): 1-10 (6-7).

127 Boies, “University Students’ Uses of and Reactions to Online Sexual Information and Entertainment,” 86.

128 Kenzie A. Cameron, Laura F. Salazar, Jay M. Bernhardt, Nan Burgess-Whitman, Gina M. Wingood, and Ralph J.
DiClemente, “Adolescents’ Experience with Sex on the Web: Results from Online Focus Groups,” Journal of
Adolescence 28 (2005): 535-40.

129 Patricia M. Greenfield, “Inadvertent Exposure to Pornography on the Internet: Implications for Peer-to-Peer File
Sharing Networks for Child Development and Families,” Applied Developmental Psychology 25 (2004): 741-50
(744-5).

130 Jochen Peter and Patti M. Valkenburg, “Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material, Sexual
Uncertainty, and Attitudes toward Uncommitted Sexual Exploration: Is There a Link?” Communication Research
35 (2008): 579-601 (595).

131 Rebecca L. Collins, Marc N. Elliott, Sandra H. Berry, David E. Kanouse, Dale Kunkel, Sarah B. Hunter, and

Angela Miu, “Watching Sex on Television Predicts Adolescent Initiation of Sexual Behavior,” electronic version,
Pediatrics 114 (2004): e280-9 (e284-5).
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kozosiiléssel, a terhességgel és a sziiletés-szabalyozassal kapcsolatban a televiziobol szerezték, és a
tizenéves lanyok fele, elmondasuk szerint, el6szor magazinokbdl hallott a kozosiilésrdl.*

Egy 1.300 nyolc ¢és tizenhdrom év kozotti lannyal késziilt tanulmény azt taldlta, hogy a
»cyberszexet” hasznald lanyok sziilei 95 %-ban egyaltalin nem voltak tudataban gyermekiik
elfoglaltsa’tgématk.133 Azon serdiilokhoz viszonyitva, akik nem keresnek pornografiat az interneten,
azoknak, akik keresnek, haromszor nagyobb valosziniiséggel olyan sziileik vannak, akik egyaltalan
nem (vagy csak alig) ellendrzik gyermekiik magatartasat. Azokhoz képest, akik nem keresnek
pornografiat, azok, akik ezt teszik, hdromszor val6sziniibb, hogy alacsony osztalyzatot adnak
sziileikhez fliz6d6 kapcsolatuk j ellemzésekor. ™

Nyilvanvaldan a sziilok kezében sok eszk6z van, de ez jo csaladi életen, a serdiilével valo sok
beszélgetésen, €s olyan kapcsolaton mulik, mely lehetvé teszi a beszélgetést egy ilyen aggodalmat
kivalto témarol.

Most a csaladon messze kiviil es6 dolgokra tériink ra.

A SZEXUALIS IRANYULTSAGU VALLALKOZASOK HATASA KORNYEZETUKRE

A Szexualis Iranyultsagu Vallalkozasok (SzIV-k, angolul: SOBSs) — szexboltok és sztriptiz barok
— karos hatassal vannak kornyezetiikre. Példaul a kaliforniai Garden Grove foutjan talalhaté SzIV-k
a helyi 6sszes blinzés 36 %-ahoz jarultak hozza.*® Hasonl6 eredményre jutottak Washington allam
Centralia nevi telepiilésén, ahol miutan egy SzIV nyilt, a kornyéken jelentésen megnovekedett a
komoly biincselekmények szama."*® Az ehhez hasonl6 tanulmédnyokat rendszerint a varosok
készittetik, hogy felmérjék az Egységes Bilincselekmény Jelentés (Uniform Crime Reports) nyolc
komoly blincselekményének elterjedtségét: gyilkossag, nemi erdszak, testi sértés, rablas, betorés,

lopas, autolopas €s gyl'ljtog'cl‘[a’ls.l

Az SzIV-k bizonyithatéan tobb bilincselekményért tehetok feleléssé¢, mint a nem szexualis
iranyultsagu éjszakai szorakozohelyek és barok. Egy jelentés a floridai Daytona Beach-bdl azt
talalta, hogy az SzIV-k kornyékén 270 %-kal nagyobb az Gsszes biinesetek szdma, mint ahol
nincsenek ilyen vallalkozasok, és 180 %-kal tobb, mint azokon a helyeken, ahol kocsma

132 Nicole Daluga, “A Content Analysis of Sexual Risk and Protective Behaviors and Messages in Sexually Explicit
Web Pages Viewed by a National Probability Sample of U.S. Adolescents” (Atlanta, Georgia: Rollins School of
Public Health of Emory University, 2002), 255-279; Tina Hoff, Liberty Green, and Julia Davis: National survey of
adolescents and young adults: Sexual health knowledge, attitudes and experiences, (Kaiser Family Foundation,
2003), http://www.kff.org/youthhivstds/3218-index.cfm (accessed October 22, 2009) (37).

133 Joan D. Atwood, “Mommy’s Little Angel, Daddy’s Little Girl: Do You Know What Your Pre-Teens Are Doing?”
The American Journal of Family Therapy 34 (2006): 447-67 (461).

134 Michele L. Ybarra and Kimberly J. Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adolescents:
A National Survey,” CyberPsychology & Behavior 8 (2005): 473-86 (478).

135 “Protecting Communities from Sexually Oriented Businesses,” 2" ed. (Scottsdale, AZ: Alliance Defense Fund,
November 2002), http://www.communitydefense.org/cdcdocs/pcsob/pesob2ed.pdf (accessed October 21, 2009),
151.

136 Richard McCleary, “Crime Risk in the Vicinity of a Sexually Oriented Business: A Report to the Centralia City
Attorney’s Office” (Revised Report, February 28, 2004),
http://communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/washington_centralia 2004.pdf (accessed October 21, 2009), 2.

137 McCleary, “Crime Risk in the Vicinity of a Sexually Oriented Business: A Report to the Centralia City Attorney’s
Office,” 2-3.
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(kisvendéglé) miikodik, de SzIV nem.™® A Colorado-i Adams Countyban készitett tanulméany arra
vilagitott ra, hogy két SzIV kornyékén a blincselekmények 83 %-a ehhez a két vallalkozashoz volt
kothetd."

Az SzIV-k ugyanakkor a biincselekmények kozpontjaként is mikodhetnek. A Texas-i
Houstonban tobb, mint 517 letartoztatas tortént SzIV-okban 12 hénap alatt, egy SzIV-ban egyediil
pedig 50.14°

Egy az Arizona-i Phoenix-ben késziilt tanulmany azt talalta, hogy egy olyan kornyéken, ahol egy
SzIV miikodott, a nemi béantalmazasok szama 506 %-kal volt magasabb.’*' A szexualisan
deviansokat vonzzak ezek a varosrészek, és készek fizetni a szexualis 6romokért. Tiltott partnereik,
akikre vagynak, tobbek kozott a gyerekek, a fogyatékosok és az id8sek.**

A nemi betegségek mindennapos terjedésének gyakori helyei az SzIV-k. Pennsylvania-ban az
Igazsagiigyi Miniszter j6 néhany SzIV-t zdratott be, mert a kuncsaftok komoly népegészségiigyi
veszélyt jelentettek a gyakori, védekezés nélkiili nemi aktivitdsukkal a vide6 bodékban (olyan SzIV-
okban talalhaté maganszobak az USA-ban, ahol filmeket lehet nézni), elésegitve a HIV, hepatitis B
¢s egyéb nemi uton terjedd betegségek elterjedését.143 Az eldfordulasi adatok talan még
magasabbak is anndl, mint amit a renddrségen bejelentenek (és igy ezekben a tanulmanyokban
felhasznalnak), hiszen sok 4ldozat vonakodik bejelenteni az elleniikk SzIV-okban elkovetett
blincselekményeket. Ez a magatartas konnyt prédava teszi a kuncsaftokat a biinzok szamara.

Az SzIV-ok az ingatlanok értékét is befolyasoljak. Minél kozelebb van az ingatlan egy SzIV-hoz,
annal jobban csokken az értéke. Egy, a Texas-i Dallasban készitett, kereskedelmi ingatlan-
tulajdonosokat kérdezd tanulméanybol kideriilt, egybehangzoan azon a véleményen voltak, hogy a
SzIV-ok drasztikusan csokkentik az ingatlanok értékét. Az ingatlaneladasok jelentdsen alulmaradtak
1,5-7 dollaros négyzetméterarral az SzIV kozeli helyeken, szemben a 10-12 dollaros szinttel egy
mérfoldre az SzIV-oktol.** A SzIV-ok kozelsége a pornograf anyagoknak valo nagyobb kitettséget
jelent a gyerekek szamara.!*> A Colorado-i Denverben az SzIV-ok maésodlagos karos hatasairol
végzett nyomozas sok olyan szemetet talalt ezeken a kornyékeken, melyeken pornograf jelenetek
voltak, valamint hasznalt 6vszerek, és hasznalt fecskenddk voltak eldobalva.**®

138 Valerie Jenness, Richard McCleary, and James W. Meeker, “Crime-Related Secondary Effects of Sexually-
Oriented Businesses Report to the County Attorney Palm Beach County, Florida” (Executive Summary, August 15,
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June 1, 2009), 8-9.
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Nem keriilte el a torvényszék figyelmét a SzIV-ok emberekben és az ingatlanokban okozott
leértékelddési folyamata, melyre a kormanyszervezeteknek kovetkezetesen lényeges hangsulyt
kellett fektetniiik keresve a masodlagos karos hatasok szabalyozdsdnak lehetéségét. Az USA
legfelsobb  birosaga kijelentette, hogy nem kell sajat tanulményt végezniiikk, hanem
tamaszkodhatnak a vonatkoz6 értekezésekre és bizonyitékokra, melyeket mas igazsagszolgaltatasi
szervek készitettek.'*” A U.S. Legfelsobb Birdsaga egyuttal azt is felismerte, hogy az altaldnos
tapasztalat és a bir6i elvi dontéseken alapuld jog lényeges tényezd lehet az SzIV-ok
szabélyozésénél.148

KOVETKEZTETES: APORNOGRAFIA A MODERNITAS TARSADALMI ES SZEXUALIS
PROBLEMAINAK OSSZEFUGGESEBEN

A jelenkori tarsadalom riasztdéan szexualizalt, és a jol miikodo tarsadalom hagyomanyos nemi
tabui szerte foszlottak. Az USA-beli végzds kozépiskolas diakok majdnem kétharmadanak mar volt
része szexualis kozosiilésben.™* Ezen szexualisan aktiv kozépiskolas lanyok 70 %-a, és a fiuk 55
%-a arrdl szamolt be, hogy sajndlja, hogy nem vart inkabb még a szexudlis aktivitassal.’*® Ezek a
szamok jelentds hatasokat feltételeznek a jové amerikai csalddja szamara, mert azoknak a ndknek,
akiknek a férjikon kiviil volt mar harom korabbi szexudlis partnere, csak 39 %-a lesz biztos
hazassagban harmincas évei kozepére.™™! 2007-ben az amerikai (USA-beli) végzés lanyok 20 %-
anak mar négy vagy tobb szexualis partnere volt. 12 Gyermekeik nagyobb része apa nélkiil fog
felnoni.

Ahogy a tapasztalati adatok tisztan mutatjak, a pornografia tovabb torzitja ezt a mar rosszul
miikddd szexualitast, és a pornografia fogyasztds is rombold fiiggdséggé valhat. Ez a szexudlis
feélrenevelés nem csak a pornografia hasznalot befolyasolja, de a mellette allokat is meggyengiti. A
pornografia szokasszerli fogyasztasa tonkreteheti az emberi élet és interakciok viszonyokra épiild
hordozdalapjait — a csaladot, a baratsagokat és a tarsadalmat.

Mint olyan, a legbiztosabb védelem ez efféle szexualis hajlamok ellen, a tarsadalmi kapcsoltok
megerositése.

Minél kozelebb voltak a felnovekvd férfiak apjukhoz, annal kevesebb nem hézastarsi nemi
kapcsolatot 1étesitenek €s annal boldogabb ¢s elégedettebb hazastarsi €s csaladi életet ¢lhetnek. ™
Azon serdiil6k aranya, akik apjukkal vald kapcsolatukat nagyon kozelinek élik meg a szlizen

147 City of Renton v. Playtime Theatres, Inc., 475 U.S. 41, 51-52 (1986) (“The First Amendment does not require a
city, before enacting such an ordinance, to conduct new studies or produce evidence independent of that already
generated by other cities, so long as whatever evidence the city relies upon is reasonably believed to be relevant to
the problem that the city addresses.”).

148 See, e.g., City of Erie v. Pap’s A.M., 529 U.S. 277 (2000); City of Los Angeles v. Alameda Books, Inc., 535 U.S.
425 (2002).

149 Youth Risk Behavior Surveillance — United States, 2007 June 6, 2008 / 57(SS04); 1-131 Table 61
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5704al.htm#tab63 (accessed Nov. 2, 2009)
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153 R. Hosley, K. Canfield, S.L. O'Donnell, and G. Roid, “Father Closeness: Its Effect on Married Men’s Sexual
Behaviors, Marital, and Family Satisfaction,” Sexual Addiction & Compulsivity 15 (2008): 59-76 (69-70).
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hazasodott parok csaladjaiban a legmagasabb (40 %), és a gyermekiiket egyediil neveld sziilok
csaladjaiban a legalacsonyabb (3 %).154

A tarsadalomnak az egészséges szexualitas eldsegitése valik legnagyobb haszndra. Az emberi
lény akkor a legegészségesebb és legboldogabb, amikor monogam (csak egy szexudlis partner az
¢letben), és ez a boldogsag kozvetlen kapcsolatban 4ll a monogémia hossza tavu stabilitasaval €s
kizarolagossagaval.'>

Az egészséges kapcsolatok egyéb pozitiv nemi kdvetkezménnyel is jarnak. Néhany kutatas
szerint a hazas paroknak van a leggyakoribb, és a Konzervativ Protestans feleségeknek vannak a
legélvezetesebb szexudlis kapcsolataik (az USA-ban kozel 2000, tobbé-kevésbé eltérd protestans
felekezet van).™® A legfébb és egyben a legtragikusabb ironia az, hogy mig nagy valészintiséggel a
legmagasabb foku szexudlis beteljesiilés vagya az a motivum, amiért sok kamasz belepillant a
pornografidba, addig ennek az egyetemes vagynak beteljesiilése legnagyobb eséllyel a monogamian
¢s az istentisztelen valo rendszeres részvételen keresztiil érhetd el.

Ezek a meglatdsok nem sokkal ezel6ttig mindennapos tarsadalmi feltételezések és
intézményesitett viselkedésforméak voltak. A szexudlis forradalom hajnaldig, és késobbi digitalis
korszakig ezek tiikrozédtek a pornografia nyilvanos szidalmazasaban. Egy 1994-es tanulmany
szerint az akkori tarsadalom a nemileg erdszakos filmeket 71 %-ban teljesen Kkitiltotta volna, és 77
%-uk teljes betiltotta volna a szexualisan erdszakos magazinokat. Minddssze 8 % gondolta gy,
hogy nem szabadna korlatozni a eldbbit, és csak 3 % gondolta, hogy semmiképpen sem szabad
korlatozni az utdbbit. A csupan szexualisan nyilt magazinok esetében pedig kevesebb, mint 10 %
gondolta azt, hogy a tartalmukat egyaltalan nem szabadna korlatozni.*>

A zlrzavaros szexualitas kulturalis cenzurdja, mely a csaladi életet erdsiti, az internetes
pornografia elterjesztésével halvanyult el. Ennek kovetkezményeként a hiper-szexualizacié hatasai
atjarjak a tarsadalmat.™®® A mai fiatalok hamarabb érik el a pubertas kort, kordbban bocsajtkoznak
szexudlis kozosiilésbe, mig a ,,Felnovd Felndttek” inkabb egyiitt élnek, hdzassagon kiviili
gyermekeket nemzenek és joval késdbb kotnek hazassagot, ha egyaltalan kotnek.

Az ehhez hasonld viselkedési formakkal vald kiizdelem és a pornografia hatdsaival szembeni
védelem kulcsfontossagu feladata, hogy eldsegitsiik a szeretd ¢és ragaszkodd kapcsolatokat a
csaladban. Az els6 és legfontosabb az apa és az anya kapcsolata. A masodik a gyermekeiket szeretd
elkotelezett sziildk. A ma technologiai tarsadalmdban ez a gyerekek internet hasznalatanak
korlatozasat, feliigyeletét és igazgatasat jelenti. Ez cserébe felbecsiilhetetlen védelmet nyujt az
internetes pornografidval szemben, és teret ad az egészséges szexualitas kibontakozasanak egy
természetes ¢s tarsadalmilag tamogatd forméaban. Szexudlisan tulfiitott tarsadalmunkban, melyben
megnodtt a héazassadg elotti iddszak, a gyerekeknek sziikség a megtartoztatas képességére, ha
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szexualitasukat egy biztos hdzassag, a gyermeknemzés, és gyermekeik szamara egészséges csaladi
¢let felé szeretnék terelni. Az erds csaladi hattér marad tovabbra is a legjobb védelem a pornografia
negativ hatasaival szemben, kiillondsen, ha rendszeres istentisztelet segiti, annak minden velejard
jotékony hatasaval.>®

Végiil a kormany (és a torvényszek) alapveto feladata allampolgarait megvédeni, kiilondsképpen
a gyermekeket és a serdiildket, és megdvni a csalad, az egyhdz, az iskola, a piac és a kormany
alapvetd intézményeinek egészséges milkodését. Ezek mind kolcsondsen Osszefiiggenek. A
pornografia, jol lathatéan, alaakndzza a hazassagot és a csalddot, és rengeteg rossz hatasa van. Itt az
ideje, hogy a kormany felhagyjon a pornografia terjesztése irant gyakorolt laissez-faire
(nemtor6dom) beallitédottsagaval, legfoképp az interneten.

A ma és a jovO csaladjanak védelemre van sziiksége a szerelem, a szeretet, a csalad és a
tarsadalmi stabilitas ezen alattomos ellenségével szemben.

159 Nicholas Zill, “Quality of Parent-Child Relationship, Religious Attendance, and Family Structure,” Mapping
America 48 (2009). See also Mapping America charts of U.S. patterns of viewing x-rated movies (Maps # 37 to
39) and adultery (Maps # 73 to 75), http://www.mappingamericaproject.org/publications
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