A HAZASTARSI KAPCSOLAT LENYEGES SZEREPE

Kezdés

A filozofia a dolgok legalapvetébb 1ényegével és végs6 okaival foglalkozik. Mas szoval azt
kivanja meghatarozni, mi egy 1étez6 dolog leglényegesebb eleme, ami miatt mondhatjuk, hogy
valami az, ami. Masként szolva, mik egy dolognak azon tulajdonsagai vagy sajatossagai, amely
alapjan meg lehet kiilonboztetni mas dolgoktdl. Pl. egy asztal mitdl asztal és nem szék? Hiszen
mindkett6 bator; mindkettdnek — legtobb esetben — négy laba van, amelyen egy vizszintes feliilet
fekszik. Sem szine, sem mérete, sem hasznalata vagy barmi mas jellemzd6je nem valtoztat azon,
hogy az egyiket asztalnak hivjuk, a masikat pedig széknek. Hanyszor {iliink, vagy pakolunk
mindkettore! Kisgyermekek pedig a széket néha asztalnak is hasznaljak, amikor a felnéttek
asztala szamukra még nem elérhetd. Bar sok kozos tulajdonsagot fedezhetiink fel koztiik,
mégsem keverjiik Ossze a kettot.

Most az asztal és sz€k helyett allitsuk a hdzassdgot magunk elé, és tegyiik {6l a kérdést: mitdl
hazassag egy hazassag? Mi a legalapvetobb tartalma, melynek hidnyaban nem beszélhetiink
hazassagrol?

- Két ember egylittélése?

- Koz6s otthon?

- Kozosen kidolgozott és elfogadott szerzodés?

- Torvényi elismerés?

- Templomi eskiivd?

- Nemi élet?

- Masok véleménye?

- Szabad akarati beleegyezés?

- Forr6 szerelem?

- Szoros, meghitt kapcsolat?

- Vagyonk6zosség?

- Kozos gyerek, gyerekek?

- Mas...

Ha mindegyiket kiilon-kiilon megvizsgaljuk, konnyen arra juthatunk, hogy igen, talan az is, de
messze nem csak az. Egyik sem kielégitd valasz dnmagaban. A vilagban elég kuszava valt a
hazassag értelmezése, és hogy mit tartunk 1ényeges elemnek. Itt pusztan az emberi bolcsesség €s
allami torvény nem lesz elég eljutni a hdzassag lényegéhez. Miért nem? Azért, mert a hazassag
nem csupan emberi mii: valdjaban Isten alkotta, és O ruhazta fel azokkal a sziikséges
tulajdonsagokkal, mely alapjan két ember k6zos élete hazassagnak mindsiilhet, mert alapvetéen
nem jo az embernek egyediil, ezért tarsat adok mellé... (VO.: Ter 2,18)

Kifejtés
A fenti felsorolasban talalhat6 elemek mind 1ényegesek: kozos és torvényes é€let, — templomi
eskiivd, — szexualis egyiittlét, — szerelem. Vegyiink ezek koziil néhanyat sorba! A tarsadalmi

¢letben az egyiittélésre sok példa van. Ha a térvény oldalarol nézziik: sziikséges, hogy a torvény
is elismerje a két ember, férfi ¢s nd dontését. Szent Pal apostol maga buzdit arra, hogy



engedelmeskedjiink az allami térvénynek: ,,Mindenki vesse ald magat a folottes hatalomnak.”
(Rém 13, 1-7) Léteznek azonban orszagok, melyek a hazassaggal kapcsolatban nem
rendelkeznek semmilyen torvénnyel. Sok orszdg torvénykezésében és kozbeszédében egyre
erosebb torekvéseket figyelhetiink meg, amelyek a hdzassaggal egy szintre helyeznek maés
¢letallapotokat, ill. kapcsolati formakat, fiiggetleniil akar azok atmeneti jellegétdl (egyiittélés,
,.Cletszakasztars”), ill. a felek természetellenes viszonyatol. Folyamatosan sziiremkednek be tehat
a hazassag eredeti 1ényegét fellazitd, sét eltorzitd, lerombold hatasok. A masik oldalon pedig
tinnek el bel6le 1ényeges meghatarozo elemek — pl. egy férfi, egy nd, holtomiglan-holtodiglan
tartd hiiség —, amelyeket eddig a magyar jog is a hazassag lényegi vonasanak tartott, hiszen
megsértése valookként szolgalhatott.

Templomi eskiivé — bar katolikus keresztényeknek szentségileg fontos, az Egyhaz azokat a
hazassagokat is érvényesnek ismeri el, melyet a nem megkereszteltek nyilvanos féorumon kotnek.
Onmagéban a nemi kapcsolat sem lehet a 1ényege, hiszen vannak hazaspérok, akik valami oknal
fogva nem tudnak teljesen egyesiilni. Ez esetben nem lehet 6ket hazastarsaknak tekinteni? Vagy,
ami manapsag egyre inkabb elterjedt, sot szinte mar teljesen hétkdznapi eset: a hazassagon kiviili
szabados szexualis élet. Nem lehet tehat azt mondani, hogy minden nemi egyesiilés hazassagot
hoz létre! Nem, az csupan nemi élet, nem létesit hazassagot.

Mi tehat a hazassag természete és Iényege? A fent érintett dimenziok mind hozzatartoznak, de
a kontextus, mely a hazassaghoz sziikséges, az a szabad dontés, melyben egy férfi és egy né
visszavonhatatlanul odaajandékozzak és elkotelezik magukat egymasnak. Egy szoval, kapcsolat!
,.Holtomiglan, holtodiglan” nem csupén az egy fedél alatti allapotot jelenti, hanem a sajat ENiink
szabad dontésbol sziiletett, végleges odaajandékozasat a hazastarsnak, és forditva. A hazassag
Iényege az odaajandékozas, befogadas, és ennek a dinamikanak az allando életben tartasa,
védelme és tamogatasa, mely teljes éniinket igényli. Mas szoval nagyon bensdséges kapcsolat. ,,A
személyes és visszavonhatatlan, élethosszra vonatkozo igéret, valamint a mdsik ember melletti
elkotelezodés hozza létre azt az életkozosséget, amely mindkeét fél részérol a személy teljes
bevonéddsat, az egymds életébe valé bebocsdtdst, az élet megosztdsdt jelenti.”™

Szerz6dés vagy szovetség? A ma embere inkabb szerzédésekben gondolkodik (jogok,
jarulékok, torvény, kotelezettségek, feltételek, befektetés-nyereség, haszon, elény, visszavonhato,
felbontas). A kanonjog mindkét szot alkalmazza, de a szerzédés (CIC 1055. -2§) fogalma a
szovetség alatt all (CIC 1055. -13§). ,,4 hdzastarsi szeretet és élet bensdséges kozossége, melyet a
Teremtd alapitott és torvényeivel koriilvett, a hdzassagi szévetség, azaz a visszavonhatatlan
személyes beleegyezés altal jon létre. [...] Isten rendelésébol szilard intézmény keletkezik a
tarsadalom szine elétt. [...] Maga Isten a szerzdje a hdazassdgnak, mely kiilonbozd javakkal és
célokkal rendelkezik. [...] A hazassag intézménye és a hazastarsi szerelem természetszeriileg a
gyermek nemzésére és nevelésére iranyul. [...] Igy tehdt a férfi és a nd, akik a hdzassdgi
szovetség révén ymar nem két test, hanem csak egy« (Mt 19,6), személyiik és tevékenységiik
bensdséges kapcsolataban egymas kolcsonds segitségére és szolgalatara vannak...” (GS 48.)
Roviden tehat, a hazassag 1ényege szeretetk6zosség, szovetségi kapcsolat, mely egymas javara, és
a az emberi nem nemzésére rendeltetett.

A hazassag szovetségi ajandék, melyben ,.a férfi elhagyja apjat és anyjdt, és feleségéhez
ragaszkodik, s a kettd egy test lesz” (Ter 2,24). Ez a kapcsolat, mely eclkotelezettség
(ragaszkodas), annyira szent Isten el6tt, hogy szentségi szintre emelte ezt a kapcsolatot,
aldasaval lepecsélte. ,,Amit tehdat Isten egybekotott, azt ember ne vilassza szét.” (Mt 19,6)

1 Horvath-Szabo Katalin, Korunk dilemmaja: szévetség vagy szerzédésre épiilé hazassag. In: Embertdrs, 2003/4.



A szovetség két személy kozt jon létre, akik testestiil-lelkestiil személyek.” A hazastarsi
kapcsolat testi és lelki egységet is kivan. (V6. 1Pt 3,7; Ef 5,22-23) Akkor egészséges a kapcsolat,
ha a hazastarsak szem el6tt tartjak ennek az igazsagat, és nem a vagy targyanak tekintik a
masikat, akivel 6nkényesen bannak. Alapkérdés kellene, hogy legyen: mit adhatok, vagy mir6l
mondjak le ajandékul ma, ami a hazassagi életiink szerves része és hazastarsam lelki javat
szolgalja? Ez vezet az ¢€letszentséghez. ,,Bowen ota a harom személybol allo rendszert tekintjiik
az emberi kapcsolatok alapegységének. A diad, a két emberbol allo kapcsolat bomlékony, a
stabilitashoz sziikség van egy harmadik erore vagy személyre. A szovetségre épiilo keresztény
hazassagban »a harmadik« a személyes Isten. A par kapcsolatat nagymeértékben befolydsolja
istenkapcsolatuk, de az a lehetdség is, hogy Isten perspektivijabol tekintsenek a masikra és az
eseményekre. Az Istennel valo kapcsolat radobbenti az embert sebezhetéségere, megbocsatas
irdnti igényére, gyengeségeire, és a dialogusban erdsodo istenkapcsolat megbocsatasra, a
masikra valé figyelésre, a masik személyiségének tiszteletben tartdsdra indithat.”®

»A hdzassag szentségének [...] sajatos kegyelme arra van rendelve, hogy tékéletesitse
szeretetiiket és erositse folbonthatatlan egységiiket. E kegyelemmel az életszentségre segitik
egymdst a hdzaséletben, valamint a gyermekek elfogadasdaban és nevelésében.” (KEK 1641) A
hazassag tehat az az Ut, mely a hazastarsak, majd a kapcsolatba belesziiletendé gyermek
iidvosségét szolgalja. Ez a végso célja.

Gyakorlati javaslat

Nem konnyli ezeket a 1ényeges elemeket szem eldtt tartani a mindennapi életben, amikor a
megélhetésért harcol az ember. Sok fesziiltség nehezedik minden felnéttre (a férfira és a nore), és
a napi teend6k kotik le figyelmiiket. Amikor csupan a szamlakrol és a gyermekek dolgairol
beszélnek, de egymasra mar nem kivancsiak, nem szakitanak id6t arra, hogy kettesben legyenek,
amikor a gondok, a munka, az ujsag, a tv, vagy egyéb sport program, karrier vagy hobbi kettejiik
kozé férkozik, a hazassag céljat bajosan tudjak életre valtani.

Mi segithet?

- Koszontés - ami tobb mint ,,szia, hazajottem! Egy puszi, egymds szemébe pillantas,
érdeklédés a masik feldl... nem iddigényes, inkabb figyelmet kivan. A hazastarsadat
valasztottad, akkor ma is erdsitsd ezt meg!

- Ne azt kérdezzik: ,Mit csinaltal?”, hanem: ,,Mi okozott neked 6romet, fajdalmat,
szomorusagot ma?”’! Figyeljiink oda a valaszra, €és ne csak a fiiliinkkel! A kritika nélkiili
jelenlét és meghallgatas segit a masiknak a megosztasban!

- Gyermekek el6tt ne targyaljunk intim dolgokrol, ne vitatkozzunk egymassal! Az maradjon
zart ajté mogott! Tartozunk egymasnak ezzel a tisztelettel.

- Lehet vitatkozni, lehet egyet nem érteni egymassal. Viszont a nézeteltérés ne torkolljon
lebecsiilésbe! Még a vita hevében se hangozzon el soha a masik személyét lemindsito,
megvetd, destruktiv biralat! Tartsuk szem eldtt, hogy épp oly értékes vagy érvényes
mindkét nézet és allasfoglalds (ha nem biinds)!

- Az igazsagossag fontos (amit igértél, tartsd is be), de irgalom nélkiil nagyon kemény és
kapcsolat-616, mert akkor azt keressiik, hogy KINEK van igaza, és nem azt, ami

2 Ezzel kapcsolatban lasd Veritatis Splendor 46-50 pontjait
3 Embertars, 2003/4. 46.



mindkettonket segit egymas felé 1€pni.

- Imadkozzatok egyiitt, és egymasért — napkozben is!

- Hozzatok egymasért aldozatokat — mirdl vagy hajlandé lemondani az ¢ javaért? Persze,
vigyazni kell, hogy ne mindig csak az egyik mondjon le és igazodjon a masikhoz! Legyen
kolesonos! Vegyiik észre a masik gesztusait, 1€péseit, lemondasat — értékeljiik, kdszonjiik
meg!

- Sokféleképpen fejezd ki a szeretetedet, mivel annak szamtalan ,,nyelve” van!

- Koncentralj a masik josagara, szépségére, értékeire, nem pedig hibaira, és hianyossagaira!
Dicsérjiink!

- Beszélgessetek naponta!

- Amennyiben lehet, keriiljetek agyba egyiitt, hogy legyen id6 egymasra! Kiilonben a
teenddk kozbeléphetnek, és a ,,Hamarosan jovok-bol orak is lehetnek. Erre vigyazni kell!

- Kérjetek bocsanatot egymastol, és mondjatok ki, hogy megbocsatotok ezt meg azt, és azt
azutan ne is hanytorgassatok fel tobbé!

- Nevessetek egyiitt — a humor sokat segit!

- Menjetek kirandulni, virdgokat nézni, allatkertbe, parkba sétalni — csak ne
bevasarlokozpontokba, ahol sok minden mas koti le figyelmeteket. Idénként teremtsetek
ilyen alkalmakat a gyerekek nélkiil, csak kettesben!

- Hazastarsadat Isten rad bizta, hogy 6vd, védd, timogasd, és vidd a mennyorszagba. igy élj
nap, mint nap, és ez is keriiljon be lelkiismeretvizsgalatodba!

Miért fontos a téma:

Talan ezzel kellett volna kezdeni? Lehet, de most a végén foglaljuk 6ssze. A téma nagyon
fontos, mert egyre zavarosabba valt a hdzassag kérdése, ¢és egyre vadabb, torzabb megoldasokra
jut a mai tarsadalom. A sok tévat kozott életiink céljat is konnyen elveszithetjik szem el6l.
Hivoként akkor mir6l adunk tantisagot? Fontos, hogy masok (is) lassak, hogy a hazassag szent,
sérthetetlen, és az ember fejlédéséhez, érlelédéséhez fontos ut. Itt most nem tértiink ki a beteg
modellekre, ¢s fontos mordalis kérdésekre (mint fogamzéasgéatld eszk6zok, mesterséges
megtermékenyités, gyermekek nem vallalasa...). Ezekr6l is nagyon fontos lenne beszélni, hiszen
a kapcsolatot megmérgezik, és az ember nem hogy nem lesz szabadabb és boldogabb, hanem
valami hamis dolog rabjava valik. Azt is fontos azonban, megérteniink, hogy mi a héazassag
lényeges alapja, hogy azt megdrizhessiik, és a szerint rendezziik életiinket.

Gondolatok az imadsaghoz:
Tob 8,4-9



